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Liebe Leserinnen und Leser,

was ist wahr von dem, was ich wahrneh-
me? Ist Uberhaupt irgendetwas wahr?
Gibt es DIE Wahrheit? Und auf welche
Weise lasse ich meine Wahrnehmung be-
einflussen? Fragen, die so alt sind wie die
Menschheit selbst. Und trotzdem so aktu-
ell wie lange nicht.

Wir kénnen uns bestimmt darauf einigen,
dass es viele Dinge auf der Welt gibt, die
wir mit an Sicherheit grenzender Wahr-
scheinlichkeit als ,wahr” bezeichnen kon-
nen. Weil sich unsere Definition davon
unabhdngig voneinander und trotz un-
terschiedlicher Perspektiven und Grund-
voraussetzungen  gleicht.  Trotzdem
kdnnen wir uns bis auf einige wenige
grundsdtzliche Aspekte niemals 100%ig
sicher sein, dass diese Ubereinkunft auch
morgen noch dem entspricht, was wir
bisher als Wahrheit definiert haben. Auf
dieser Grundannahme fullen Naturwis-
senschaften und Medizin. Im Idealfall.

Schwierig wird es, und das ist wohl eher
die Norm, wenn sich unsere Sicht auf die
Dinge unterscheidet und wir herausge-
fordert sind, verschiedene Perspektiven
resp. Realitdten nebeneinander zu stel-
len. (Keinesfalls zu verwechseln mit sog.
Lalternativen Fakten”!) Wir ignorieren,
interpretieren, diskreditieren und urtei-
len dann haufig vorschnell, statt aktiv
zuzuhoren oder uns umfassend zu infor-
mieren. Wir nehmen Dinge personlich,
obwohl lediglich unser Verhalten in einer
Situation unglinstig ist. Ausnahmslos je-
der von uns kennt diese Stolpersteine.

Die Verknipfung von Sinneswahrneh-
mung und einer im Gehirn aktivierten
Emotion ist maRgeblich dafir, wie wir auf
etwas reagieren: Ob wir uns schlecht fiih-
len, verdngstigt und Uberfordert, ob wir
uns verleiten lassen, aggressiv oder gar
slichtig werden. Ganze Wirtschaftszwei-
ge griinden ihre Geschaftsmodelle auf
diesen Erkenntnissen.

Je mehr wir vom Immergleichen erleben,
desto starker wird unsere Sicht auf die
Dinge davon beeinflusst. Ob wir es wol-
len oder nicht. Und desto schneller re-
agieren wir mit denselben erlernten oder
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Editorial

antrainierten Mustern auf entsprechende
Schlsselreize. Im Positiven wie im Nega-
tiven. Wer sich mit Verkaufspsychologie
und Empfehlungsalgorithmen beschéf-
tigt, weil3, wie grol3 das Potenzial fiir Ma-
nipulation ist. Und dass sie funktioniert,
dafiir sorgt die groBe Informationsflut
unserer digitalen Zeit.

Wir alle erleben die Welt durch die Brille
unserer Pragungen, Glaubenssdtze und
Angste. Erzdhlen uns selbst tagein, tag-
aus Geschichten von unserer Realitat. Je
nachdem, was uns gerade im Inneren
beschaftigt, riicken solche Wahrnehmun-
gen in den Fokus, die mit diesen Themen
in Resonanz stehen. Unser System ist
dann dafiir empfanglich — ob gut oder
weniger gut. Was wir daraus machen,
hangt von unserer Natur ab.

Der Tatsache, dass es eine Welt hinter der
Welt gibt, die wir fiir wahr halten, ndhern
sich unzdhlige Forschungsarbeiten aus
Philosophie, Physik, Neurowissenschaf-
ten, Medizin und Psychologie. Und auch
Sie selbst haben taglich mit der ,Wahrheit
hinter der Wahrheit” zu tun. Sie helfen
Ihren Patienten mit unterschiedlichsten
Methoden dabei, einen Blick hinter die
Kulissen ihres Lebens zu werfen (wenn
sie das zulassen). Sie helfen Ihnen dabei
zu erkennen, dass ihre Sicht auf die Din-
ge erweitert werden darf, da ihre Wahr-
nehmung die Realitat nicht umfassend
spiegelt.

In diesem Sinne kann allein die Frage ,Ist
das wahr?” einen kleinen Quantensprung
der Erkenntnis auslésen. Sie hilft jedem
von uns, eine bisher fur unumstoflich
gehaltene Realitdt zu hinterfragen. Ware
es nicht fantastisch, in eine Welt neuer
Moglichkeiten einzutreten, in der wir
souveran, gelassen und zum Wohl aller
handeln?

Herzlichst

TMW Blicker
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Ohren und Nase

Rick Putzer

ie sich in den vergangenen zwei Jahren zeigte, kann eine Infek-
\/\/tion mit dem Coronavirus bleibende Folgen haben. Eine dieser
Folgen ist die Storung des Riechvermogens, was eine nicht un-
wesentliche Beeintrachtigung der Lebensqualitdt nach sich zieht. Da der

Mechanismus, der dieser Stérung zugrunde liegt, im Sinne der Humanme-
dizin unklar ist, gestaltet sich eine ursdchliche Behandlung schwer.

Der Bedarf seitens Patienten, diese Liicke mithilfe der komplementéren
oder alternativ-medizinischen Systeme zu schlie8en, ist somit grof3. Ge-
rade die chinesische Medizin bietet sich hier an, da sie stets versucht, den
gesamten Menschen zu erfassen und entsprechend seines Syndrommus-
ters differenziert zu behandeln. Dies gilt auch in der Behandlung mit der
Akupunktur von Patienten mit Riechstdrungen.

Als eine mdgliche Schwierigkeit gestaltet sich hier die gezielte Punktaus-
wahl bei der Verwendung nur weniger Akupunkturpunkte. Diese Prob-
lematik ldsst sich gut durch die Leitbahnpalpation I6sen. Im Folgenden
geht es daher um mdgliche Ursachen der Riechstérungen nach einer Co-
ronainfektion im Sinne der chinesischen Medizin, die Leitbahnpalpation
sowie die Akupunktur, um die Beschwerden zu lindern.

Corona und Riechstérungen

Zu den typischen Symptomen der Coronainfektion zdhlen neben Hus-
ten, Fieber und Schnupfen auch der Geruchs- und Geschmacksverlust. Es
wird dabei zwischen einer qualitativen Einschrankung (Hyposmie), dem
ganzlichen Riechverlust (Anosmie) und der veranderten Wahrnehmung
typischer Gerliche unterschieden (Parosmie). Knapp 19 Prozent aller Be-
troffenen berichten dabei Uber eine Anderung des Geruchssinnes, so das
Robert Koch-Institut (RKI). [6]

Diesbezlglich gilt, dass sich bei dem Grof3teil der Patienten diese Be-
schwerde in ein bis zwei Monaten zuriickbildet. Allerdings konnen die
Einschrankungen auch langer bestehen bleiben. Nach der S1-Leitlinie
Long/Post-COVID der Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medi-
zinischen Fachgesellschaften e. V. (AWMF) haben 10 Prozent aller Betrof-
fenen auch nach einem halben Jahr Riechstérungen.

Der dieser Einschrdnkung zugrunde liegende Mechanismus ist bisher
noch nicht abschlieBend geklart, therapeutisch steht daher nur ein Riech-
training zur Verfigung, in der Hoffnung, die Regeneration olfaktorischer
Rezeptorzellen neu anzuregen, so die AWMF. [4]

Physiologie des Riechens in
der chinesischen Medizin

In der chinesischen Medizin (CM) ist die Lunge das Organ, das sich durch
die Nase offnet, demnach ist das Geruchsvermdgen als Sinneswahrneh-
mung eng mit dem Lungen-Qi verknipft. [12] Besteht eine Lunge-Qi-
Leere, kann das Riechvermdgen vermindert sein. Selbiges gilt, wenn die
Lunge oder eine Leitbahn, die durch die Nase verlduft, von pathogenen
Faktoren befallen wird. Die Leitbahnen sind dabei das Kommunikations-
system, Uber welches Sinneswahrnehmungen der Umwelt an die inneren
Organe weitergeleitet werden. [10]
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Rechtliches fiir Heilpraktiker

Dem Heilpraktiker ist es nach § 24 Absatz 1 Infektions-
schutzgesetz (IFSG) verboten, Menschen, die an COVID-19
erkrankt sind, zu behandeln. Daher beleuchtet dieser Artikel
ausschlieBlich MalBnahmen zur Behandlung von Riechsto-
rungen als Folge einer Coronainfektion. Diesbezlglich gilt: Die
gegenwartige Coronapandemie bringt immer wieder neue
Herausforderungen und es stellen sich neue Fragen, so z.B. ab
wann Heilpraktiker:innen mit in die Behandlung eingebunden
werden koénnen. (..) Nach dem Ende der Quarantdne besteht
kein Ansteckungsrisiko flr Dritte mehr. Deswegen verstof3en
Behandlungen des Patienten in Bezug auf die Langzeitfolgen
ab diesem Zeitpunkt nicht gegen § 24 IfSG (Infektionsschutz-
gesetz). [1]

Daher mussen die Leitbahnen frei von pathogenen Faktoren
sein.

Die Lunge verteilt auBerdem das Wei gi (12X, Abwehr-Qi) im
Bereich zwischen Haut und Muskeln sowie im Bereich der Na-
sennebenhohlen, damit kein pathogener Faktor eindringen
kann. [12] Damit die Sinneswahrnehmungen ins Bewusstsein
kommen konnen, missen zudem die Herzéffnungen klar sein.
Erst dadurch kann Geist-Shén (#f) die Geruchsqualitdten zuord-
nen und erkennen. [7]

Uberdies ist das Aufsteigen des Qi durch die Milz notwendig,
damit die Sinnesorgane ausreichend mit Qi und Blut genahrt
werden. Besteht hier eine Storung des Qi-Mechanismus dahin-
gehend, dass das Qi nicht regelrecht aufsteigt, sind die Sinne zu
schwach und in ihrer Wahrnehmung beeintrachtigt. [14]

Corona in der chinesischen Medizin
und Riechstérungen

In der Fachwelt der chinesischen Medizin wird Corona durch-
aus differenziert betrachtet. Es gibt noch keinen allgemeinen
Konsens, welche der verschiedenen Schulen (Wenbing, Shang
Han) am besten flr die Behandlung geeignet ist. [3] Einigkeit
besteht aber dahingehend, dass es sich bei Corona um Li qi (%
A, Pestilenz-Qi) handelt. Dies ist dadurch charakterisiert, dass
schnell viele Menschen erkranken und dhnliche Symptome auf-
weisen. Als duf3erer pathogener Faktor zeigte sich das Li gi zu
Beginn der Pandemie zundchst als Feuchtigkeitstoxin. Wobei es
inzwischen entsprechend der Virusverdnderung von Delta nach
Omikron meist als Wind-Hitze in Erscheinung tritt. [5] Dement-
sprechend ist die Eintrittspforte des duBeren Pathogens lber
die Mund- und Nasen-Schleimhaut. [11, 15]

Je nach Zhéng Qi (IES, Aufrechte-Qi) des Korpers kann das Li
qgi bekdmpft werden oder es verursacht im Korper eine tieferge-
hende Stérung. Ist das Zheng Qi stark, reagiert der Korper mit
hohem Fieber, welches in Folge Qi und Yin des K&rpers scha-

digen kann sowie zur Entstehung von Schleim und Blutstag-
nation flhrt. Ist das Zhéng Qi schwach, dringt das Li qi tief in
den Korper ein und sorgt fiir eine Stérung der inneren Organe.
Besonders Milz und Lunge sind dabei betroffen, wobei auch das
Perikard betroffen sein kann. [15]

Im Sinne der chinesischen Medizin entsteht der Verlust des Ge-
ruchssinnes durch eine Stagnation in den Leitbahnen, die durch
die Nase ziehen, oder eine Storung der inneren Organe. Die Sta-
gnation wird durch das duBere Pathogen verursacht, zu Beginn
der Pandemie Feuchtigkeitstoxine und Schleim. Die Parosmie
hingegen betrifft die Herzdffnungen und die Perikard-Leitbahn.
Eine Schadigung der Lunge zeigt sich meist als eine Qi-Schwa-
che, mit den typischen Symptomen von TagschweiB3, Infektan-
falligkeit und Kurzatmigkeit. [5] Es kann aber auch das Riech-
vermogen vermindert sein. Grundsatzlich ist es auch moglich,
dass das Lungen-Yin geschadigt wird, Hinweise sind trockener
Husten und eine belaglose Zunge.

Ist die Milz betroffen, zeigt sich dies Gberwiegend in einer St6-
rung des Qi-Mechanismus, was sich insbesondere in chroni-
scher Erschopfung duBert und auch mit persistierenden Riech-
stérungen einhergehen kann.

Neben dieser Stérung kann es auch zu Schleim in den Herz-
offnungen kommen, wenn das Li qi tief in den Korper ein-
dringen konnte, wodurch der Geist-Shén gestort ist. Die Folge
kann Parosmie sein, mit weiteren psychischen Symptomen wie
Introvertiertheit und Lethargie. Hier zeigt sich eine Starke der
chinesischen Medizin, ist sie doch gut geeignet, Patienten mit
verschiedenen komplexen Symptomen zu behandeln. Dies gilt
auch, wenn in der Humanmedizin noch kein abschlieBender Pa-
thomechanismus bekannt ist. [9]

Leitbahnen, die die Nase versorgen
und das Riechen beeinflussen

Klinisch ist es so, dass eine Stérung der Geruchswahrnehmung
selten ber die Lungen-Leitbahn behandelt wird. Der Grund
liegt darin, dass keinerlei Verbindung iber die Divergente-Leit-
bahn, die Luo-Leitbahn oder die Haupt-Leitbahn der Lunge di-
rekt zur Nase besteht. [10] Viel eher wird Uber die Leitbahnen
behandelt, die direkt durch die Nase verlaufen und mit der Lun-
gen-Leitbahn verbunden sind. AuBBerdem werden Leitbahnen
genutzt, die die Sinneswahrnehmung beeinflussen (Herz-Leit-
bahn und Milz-Leitbahn).

Die Lungen-Leitbahn ist innerlich-dufBerlich gekoppelt mit der
Dickdarm-Leitbahn. Diese verlauft mit der Magen-Leitbahn di-
rekt durch die Nasennebenhéhlen. Entsprechend haufig sind
diese Leitbahnen bei einer Stérung des Geruchssinns durch
pathogene Faktoren betroffen. Weitere Leitbahnen, die mit den
Nasennebenhohlen verbunden sind, sind die Leber-Leitbahn,
die Dinndarm-Leitbahn, die Blasen-Leitbahn und der Du-Mai.
Ebenso haben die auBerordentlichen Gefdlle Yang Qiao Mai
und Yin Qiao Mai einen Bezug zu den seitlichen Bereichen der
Nase. [13]
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Glossar

Anosmie: Ganzlicher Riechverlust

Geist-Shén (#): Umfasst den psychischen Aspekt, der am
ehesten mit Bewusstheit Ubersetzt werden kann.

Hyposmie: Qualitative Verminderung des Riechvermdgens

Leitbahntherapie (Jing Lud Yi Xué - &£44545): Ein Behand-
lungssystem, das auf den Arzt Dr. Wang Ju-Yi aus Beijing
zurlickgeht. Teil dieses Systems ist die Leitbahnpalpation,
die die theoretischen Konzepte der chinesischen Medizin
am Korper greifbar macht. Steht in der Tradition der Shang
Han-Schule.

Li qi (5%, Pestilenz-Qi): Ein pathogener Faktor, der sich
dadurch auszeichnet, dass schnell viele Menschen erkranken
und dhnliche Symptome aufweisen.

Parosmie: Verdnderte Wahrnehmung typischer Geriiche

Pathogener Faktor: Allgemeiner Begriff firr krankheitsverursa-
chende Faktoren

Wenbing und Shang Han-Schule: Zwei verschiedene Schulen
innerhalb der chinesischen Medizin, die ein gegensatzliches
Verstandnis davon haben, wie Erkrankungen im Korper voran-
schreiten und durch welchen pathogenen Faktor sie ausgeldst
werden.

Wei qi (<, Abwehr-Qi): Das kérpereigene Abwehr-Qi, das in
erster Instanz pathogene Faktoren bekampft.

Zheng Qi (iE<, Aufrechte Qi): Bezeichnet die Gesamtheit aller
dem Korper zur Verfiigung stehenden Ressourcen, um sich
gegen pathogene Faktoren zu schiitzen. Gilt als traditionelles
Aquivalent zum Immunsystem und umfasst auch das Wei qj,
geht aber dartiber hinaus.

Die Perikard-Leitbahn hat zwar keine direkte Verbindung zur
Nase, allerdings ist sie mit den Herzoffnungen verknipft und
daher therapeutisch relevant. Ebenso die Lungen-Leitbahn, da
sie sich Uiber die Nase 6ffnet, und die Milz-Leitbahn, um den Qi-
Mechanismus zu beurteilen. Eine Stérung des Qi-Mechanismus
zeigt sich dabei dadurch, dass anatomisch keine Schadigung
vorliegt, allerdings Beschwerden bestehen (funktionelle Sto-
rung).

In der Behandlung ergibt sich durch die vielen moglichen Leit-
bahnen die Frage, welche in der Behandlung genutzt werden
kdnnen. Diesbeziiglich ist die Leitbahnpalpation sehr hilfreich.

Leitbahnpalpation

Bei der Leitbahnpalpation werden bestimme Korperareale im Ver-
lauf der Leitbahnen auf Gewebeveranderungen untersucht. Das
Ziel ist es dabei, therapeutisch relevante Leitbahnen zu finden.
Diese Methode geht auf den Arzt Dr. Wang Ju-Yi aus Peking zu-
rick, der diese in seiner langen Praxistatigkeit entwickelte. Sie ist
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Teil der Leitbahntherapie (Jing Luod Y1 Xué - £¢4% B85 und bietet
einen Rahmen, um sowohl die Theorie der Chinesischen Medizin
und die Akupunkturpraxis nachvollziehbar zusammenzubringen.

Um die Leitbahnen zu palpieren, wird eine Extremitat mit einer
Hand ergriffen, wahrend die andere Hand mit dem Daumen das
Gewebe gleitend entlang der Leitbahnen palpiert. Der entschei-
dende Bereich ist dabei von den Kniegelenken zu den Zehen
und von den Ellenbogen zu den Fingern, sowie im Bereich des
Ren- und Du-Mais. Relevante Veranderungen sollten dabei zwei
von drei Kriterien beinhalten: [10]

1. Sie liegen entlang eines Leitbahnverlaufes.

2.Sie stehen in Verbindung zu den Krankheitssymptomen.

3. Sie liegen beidseits.

Gewebeveranderungen
bei Riechstérungen

Die folgenden Gewebeveranderungen sind dahingehend zu
nutzen, dass sie anzeigen, dass die betroffene Leitbahn in der
Akupunktur genutzt werden kann. Es geht nicht darum, jeden
Akupunkturpunkt mit einer Verdnderung zu behandeln. Die
eigentliche Punktauswahl richtet sich nach dem zugrunde lie-
genden Pathomechanismus.

Lungen-Leitbahn

> Hier ldsst sich haufig eine Hiigeligkeit im Verlauf der Leitbahn
tasten. Dies weist auf eine Milz-Schwdche mit Feuchtigkeit
hin, die auch die Lunge betrifft.

» Lu 3 (Tianfu) - Schmerzen weisen auf eine Stérung der Durch-
blutung in den Nasennebenhdhlen hin.

> Lu 7 (Lieque) - Oberflachliche Knoten, Schmerzen und Ro-
tung nach der Palpation zeigen meist einen dueren patho-
genen Faktor, der den Hals oder die Lunge betrifft.

Dickdarm-Leitbahn
» Di 4 (Hegu) - Di 6 (Pianli)
- Oberflachliche Knoten und Schmerzen zeigen einen dule-
ren pathogenen Faktor.
Verhdrtungen zeigen sich bei Blutstase im Gesicht.
Verdnderungen bei Di 6 (Pianli) zeigen eine Stase im Be-
reich der Luo-Gefdfle an, insbesondere im Gesichtsbe-
reich.
» Di 11 (Quchi) — Schmerz oder ein Klumpen im Gewebe sind
ein Hinweis auf einen duBeren pathogenen Faktor.
» Di 20 (Yinxiang) — R6tung um die Nasenldcher ist ein Hinweis
auf Hitze.

Magen-Leitbahn
> Ma 36 (Zusanli) — Ma 39 (Xiajuxu) — Starke Schmerzen bei der
Palpation weisen auf eine Stagnation im Verlauf der Leitbahn
hin.
» Ma 40 (Fenglong)
Schwellung weist auf Feuchtigkeit und Schleim hin.
Verdnderungen stehen haufig mit dem Gesichtsbereich
der Magen- und Dickdarm-Leitbahn in Verbindung, ahn-
lich wie Di 6 (Pianli).
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> Ma 41 (Jiexi) - Schmerzen weisen auf Hitze im Kopfbereich
der Magen-Leitbahn hin.

Milz-Leitbahn

» Mp 3 (Taibai) - Verhartungen weisen auf Milz-Qi-Mangel mit
Feuchtigkeit hin.

» Mp 9 (Yinlingquan) - Weiches Gewebe und starke Schmer-
zen weisen auf einen gestdrten Qi-Mechanismus hin.

Blasen-Leitbahn

» Bl 2 (Zanzhu) - Schmerzen weisen auf eine lokale Stagnation
in der Nase hin.

» Bl 6 (Chengguang) — Bl 9 (Yuzhen) Schmerzen weisen auf
eine lokale Stagnation in der Nase hin.

Perikard-Leitbahn
» Pe 5 (Jianshi) - Ein Knoten zeigt Schleim, der die Offnungen
des Herzens verlegt, an.

San-Jiao-Leitbahn
> Sj 16 (Tianyou) - Ein Knoten zeigt an, dass das Absinken von
Tribem und Aufsteigen von Klarem beeintrdchtigt ist.

Du-Mai-Leitbahn

» Du 21 (Qianding) — Schmerzhaftigkeit und eine Schwellung
zeigen, dass das klare Yang nicht ausreichend aufsteigt.

» Du 23 (Shangxing) — Schmerzen bei leichtem Druck weisen
auf einen pathogenen Faktor im Bereich des Du Mai hin.

Akupunkturpunktauswahl

Die Leitbahnpalpation ermdglicht es sehr genau, das Muster
des Betroffenen zu bestimmen. Sie kann dabei in Kombination
mit den anderen diagnostischen Methoden der chinesischen
Medizin genutzt werden. Je nach Muster ergeben sich dabei
unterschiedliche Méglichkeiten flr die Akupunktur:

Einzelpunkte

» Lu 5 (Chize) — Meer-He-Punkt, klart Hitze, senkt das Lungen-
Qi ab und reguliert die Atmung.

» Lu 7 (Lieque) — Durchgangs-Luo-Punkt, reguliert das Lungen-
Qi, leitet pathogene Faktoren aus, 6ffnet als Luo-Punkt die
Leitbahn.

> Di 4 (Hegu) — Meisterpunkt fiir den Gesichtsbereich, fokus-
siert die Wirkung der anderen Punkte auf den Gesichtsbe-
reich, allgemeiner Punkt, um pathogene Faktoren auszulei-
ten.

» Di 6 (Pianli) — Durchgangs-Luo-Punkt, 6ffnet als Luo-Punkt
die Leitbahn.

» Di 20 (Yingxiang) — Lokalpunkt, um pathogene Faktoren aus
der Nase auszuleiten, Kreuzungspunkt mit der Magen-Leit-
bahn, daher grol3flachige Wirkung, nach Morita et al. [2] der
Hauptpunkt, um Riechstérungen zu behandeln.

» Ma 40 (Fenglong) — Durchgangs-Luo-Punkt, transformiert
Feuchtigkeit und Schleim, 6ffnet als Luo-Punkt die Leitbahn.

» Mp 3 (Taibai) — Ursprungs-Yuan-Qi-Punkt, tonisiert das Milz-
Qi.

» Mp 9 (Yinlingquan) — Meer-He-Punkt, transformiert Feuchtig-
keit, reguliert die Milz.

» Bl 2 (Zanzhu) und BI 3 (Meichong) - Lokale Punkte, um patho-
gene Faktoren aus der Nase auszuleiten.

» Bl 7 (Tongtian) — Leitet pathogene Faktoren aus der Nase aus.

» Pe 5 (Jianshi) — Fluss-Jin-Punkt, entfernt Schleim, der die
Herzoffnungen verlegt, Kreuzungspunkt mit den Yin-Leit-
bahnen, daher gro3er Wirkungsbereich.

» Du 21 (Qianding) - In der Leitbahntherapie der Punkt, um das
klare Yang aufsteigen zu lassen und so die Sinne zu starken.

» Du 23 (Shangxing) - Lokalpunkt, um pathogene Faktoren aus
der Nase auszuleiten, befreit die Sinne.

> Yintang (Ex-HN 3) und Bitong (Ex-HN 8) — Lokalpunkte, um
pathogene Faktoren aus der Nase auszuleiten, befreien die
Nase.

» Durchgangs-Luo-Punkte allgemein - Kénnen diagnostisch
genutzt werden, wenn Kapillargefd3e oder Spider Naevi
sichtbar sind; in diesem Fall sollte ein Mikroaderlass an den
Punkten durchgefiihrt werden, um die Blutstagnation zu
entfernen. AuBBerdem &ffnen sie insgesamt die Leitbahn und
machen diese durchgangig.

> Ashi-Punkte — Leiten pathogene Faktoren aus und machen
die Leitbahnen durchgangig.

Exemplarische Punktkombinationen

Bei einem pathogenen Faktor in der Leitbahn, um das Weéi qi
zirkulieren zu lassen:
» Di 4 (Hequ), Di 6 (Pianli) und Ma 40 (Fenglong) — Insbesonde-
re bei Schleim
Bei Schleim in den Herzoffnungen + Pe 5 (Jianshi)

Bei einer Storung des Qi-Mechanismus (funktionelle Stérung):
» Lu 5 (Chize) und Mp 9 (Yinlingquan) — Als Meer-He-Punkte re-
gulieren sie die Funktion der inneren Organe, wobei die Milz
das Qi aufsteigen ldsst und die Lunge das Qi absenkt.
Schwellung und Schmerzen bei Du 21 (Qianding) +
Du 21 (Qianding)
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Bei einer Schwache der Lunge (Qi-Leere oder Yin-Mangel) und
einer Storung der Milz:
» Lu 9 (Taiyuan) und Mp 3 (Taibai) — Als Ursprungs-Yuan-Qi-
Punkte tonisieren sie Lungen und Milz.
Bei Verhartungen und Schmerzen bei Mp 3 (Taibai) und
Mp 9 (Yinlinggquan) + Mp 9 (Yinlingquan)

Bei Schleim in den Herzéffnungen:
» + Pe 5 (Jianshi) und Ma 40 (Fenglong)

Bei Blutstagnation im Bereich der Nase:
» + Di 6 (Pianli) und Ma 40 (Fenglong), moglicherweise mit
Mikroaderlass

Bei all diesen Kombinationen gilt zusatzlich, dass lokale Punk-

te genutzt werden sollten:

» + Ashi-Punkte oder Bl 2 (Zanzhu) oder Bl 6 (Chengguang)
oder Bl 7 (Tongtian) oder Yintang (Ex-HN 3) oder Di 20 (Ying-
xiang) oder Du 23 (Shangxing)

Fallstudien zur Behandlung von Riech-
storungen und Akupunktur nach Corona

Bisher gibt es zwei Fallstudien, jeweils allerdings mit sehr weni-
gen Teilnehmenden. Morita et al. [2] beschreiben die Behand-

Ohren und Nase

lung von zwei Fallen, wobei insbesondere Di 20 (Yingxiang)
einen positiven Einfluss auf das Riechen hatte. Hunter et al. [8]
behandelten eine Patientin mit gro3em Erfolg, verwendeten al-
lerdings ausschlief3lich Punkte im Kopfbereich, ohne eine Diag-
nose im Sinne der chinesischen Medizin.

Fazit

Hyposmie oder Parosmie sind die mdgliche Folge einer Coro-
nainfektion, bei der der Humanmedizin noch keine adaquate
Behandlung zur Verfligung steht. Die chinesische Medizin er-
maoglicht hier allerdings einen ergdanzenden Ansatz. Durch die
Palpation der Leitbahnen ldsst sich in ihrem Sinne ein den Riech-
stérungen zugrunde liegendes Muster feststellen und Gber die
Akupunktur behandeln.
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Ohren und Nase

as Thema Horgesundheit findet in der allgemeinen Ge-

sundheitsvorsorge bislang nur wenig Beachtung. Und

dies, obwohl unser Gehor Grof3es fir uns leistet: 24 Stun-
den pro Tag, sieben Tage die Woche arbeitet es im Dauereinsatz.
Es warnt uns vor Gefahren, macht Richtungs- und Entfernungs-
horen moglich und ist die Basis fur ein soziales, kommunikatives
Leben. Beachtung erféhrt es in den meisten Fallen jedoch erst
dann, wenn die Horeinschrénkungen schon so grof3 sind, dass
diese nicht mehr kompensiert werden kénnen.

Nach aktuellen Angaben der WHO (World Health Organisation)
sind derzeit weltweit mehr als 1,5 Milliarden Menschen von ei-
ner Schwerhdorigkeit betroffen. Diese Zahl konnte bis 2050 auf
2,5 Milliarden ansteigen. Ebenso besteht fiir 1,1 Milliarden junge
Menschen die Gefahr eines dauerhaften Horverlusts, wenn sie
Uber einen langeren Zeitraum hinweg zu laut Musik horen. [1]

In Deutschland sind 11,1 Millionen Menschen von einer Hérmin-
derung betroffen. Das ergab eine Studie von Petra von Gablenz
und Inga Holube vom Institut fir Hortechnik und Audiologie
der Jade Hochschule in Oldenburg, ausgehend von der Be-
volkerungsstatistik. Weiter wird ein prognostizierter jahrlicher
Zuwachs von 150.000 bis 160.000 Schwerhorigen erwartet. [2]
Nur etwa 2,5 Millionen Personen besitzen Horgerate. Von den
etwa sechs bis sieben Millionen mittel- bis hochgradig schwer-
horigen Menschen sind damit weniger als 50 Prozent mit Hor-
geraten versorgt. [3]

Uber den Grund der fehlenden Hérgerate-Akzeptanz kann nur
spekuliert werden. Fakt ist, dass ein Horverlust Gber einen lan-
gen Zeitraum gut kompensiert werden kann, beispielsweise
durch Lippenlesen oder Erhdhung der Lautstdrke, und des-
halb kein Handlungsbedarf seitens der Betroffenen gesehen
wird. Auch das Stigma des Alterwerdens und der immer noch
schlechte Ruf der Horgerdtetechnik spielen eine Rolle. Zudem
sind sich viele Menschen ihrer Horbeeintrachtigung einfach
nicht bewusst. Gerade Hochton-Schwerhérigkeiten dufern sich
anders, als von Betroffenen erwartet. Statt alles leiser zu horen,
wird das Horbild zundchst nur undeutlich und verschwommen.
So dauert es durchschnittlich sieben Jahre, bis sich Betroffene
Hilfe beim Arzt oder Horakustiker suchen.

Eine britische Studie von Davis und Kollegen [4] aus dem Jahr
2007 zeigte, dass eine Erstversorgung mit Horgerdten durch-

11



Ohren und Nase

schnittlich im Alter von 74 Jahren erfolgt. Und das, obwohl viele
Betroffene schon friiher die Horproblematik bemerkt hatten.
Durchschnittlich warteten sie zehn Jahre, bevor eine Horgerate-
versorgung in Anspruch genommen wurde. Weiter heif3t es bei
Davis, dass je alter die Menschen bei der Erstversorgung sind,
desto schwerer falle die Gewohnung an die Horgeratetechnik.
Diese Erkenntnisse haben bis heute nicht an Aktualitdt verloren.
Auch heute tun Menschen sich schwer, eine Horgerateversor-
gung in Anspruch zu nehmen. Je eher aber Einschrankungen
der Horfahigkeit diagnostiziert und versorgt werden, umso
besser. Denn im Zuge einer Horminderung leidet nicht nur die
Funktion der Ohren, sondern auch die Leistungsfahigkeit der
Horverarbeitung im Gehirn.

Das Gehor ist eine Leistung von Ohren und Gehirn. Nur wenn
die Ohren alles Gehdrte an die Horverarbeitung im Gehirn wei-
terleiten, kann es dort interpretiert und verstanden werden. Wir
horen also mit den Ohren, verstehen jedoch mit dem Gehirn.

Das periphere Horen erfolgt iber das Sinnesorgan Ohr. Dort
werden Schallinformationen gebiindelt und leise Hoérinhalte
verstdrkt. Im Innenohr werden die Schallwellen in Nervensigna-
le Gbersetzt, die durch die Horverarbeitung im Gehirn selektiert
und interpretiert werden. Alles, was auf Gehirnebene passiert,
wird als zentrales Horen bezeichnet. Bei einem Horverlust kon-
nen die Ohren nicht mehr alles Gehorte ans Gehirn weiterleiten.

Man spricht dann von einer Deprivation des Gehors. Die Fahig-
keit, zwischen wichtigen und unwichtigen Informationen zu dif-

Wenn Patienten und Patientinnen mindestens eine der nach-
folgen Angaben mit ,Ja“ beantworten kénnen, sollten diese ihr
Gehor Uberprifen lassen und sich Gewissheit verschaffen.

Flhlen Sie sich in Gesprdchssituationen durch Nebenge-
rausche gestort?

Haben Sie den Eindruck, das Gesagte lhres Gegentbers
in lauter Umgebung, wie z.B. einem Café oder Restaurant,
schlecht zu verstehen?

Denken Sie ofter, dass Ihre Gesprachspartner nuscheln?
Lasst |hre Konzentration in Gruppengesprachen schnell
nach?

Lasst Inre Aufmerksamkeit gegen Ende des Tages sehr stark
nach?

Haben Sie Ohrgerdusche (Tinnitus)?

ferenzieren, geht verloren. Dieser Abbau erfolgt nicht aufgrund
einer fehlenden Funktionalitdt, sondern aufgrund einer ausblei-
benden Nutzung.

Eine essenzielle Aufgabe der Horverarbeitung besteht darin, die
eingehenden Horinformationen zu filtern, zu selektieren und zu
interpretieren. Dafiir sind die neuronalen Horfilter zustandig.
Diese filtern 70 Prozent des Gehdrten aus, sodass nur 30 Prozent
der Horinformationen unsere bewusste Horverarbeitung errei-
chen. Unwichtige Alltagsgerdusche, aber auch korpereigene
Gerdusche wie Atmen oder Schlucken werden so ausgeblendet.
Das schiitzt vor einer standigen akustischen Uberlastung. Au-
Berdem ermdglicht es selektives Horen in akustisch anspruchs-
vollen Situationen mit viel Hintergrundgerduschen. Eine ange-
nehmen Kommunikation in lauten Umgebungen, wie auf einem
Familienfest oder im Theaterfoyer, wdren sonst unmdglich. Ent-
spanntes Zuhdren und gezieltes Weghoren hangen demnach in
groBem Mal3 mit der Aktivitat der Horfilter zusammen.

Schon geringe Schadigungen der Ohren kénnen die Funktion
der Horfilter schwachen. Leiten die Ohren aufgrund von Ver-
starkungsdefiziten weniger Horinhalte an die Horverarbeitung,
werden die neuronalen Horfilter-Strukturen weniger genutzt
und in der Folge zurlickgebildet. Dieser Abbau erfolgt aus ener-
getischen Griinden — vergleichbar mit der Muskulatur, die bei
Nichtnutzung ebenso zurlickgebildet wird. Unser Gehirn re-
agiert auf die reduzierten Horinformationen dahingehend, dass
es die Filterfunktionen einschrankt, um so noch moglichst viele
Informationen zu erhalten. Was hirnphysiologisch nachvollzieh-
bar ist, wirkt sich leider ungtinstig auf den ,Hor-Alltag” aus.

Das Gehor bildet eine Schlisselkomponente der menschlichen
Fahigkeiten. Es ist der Sinn, auf den man sich am meisten ver-
lasst, wenn es um Kommunikation und zwischenmenschlichen
Austausch geht. Dabei spielen konzentriertes Hinhdren und ge-
zieltes Ausblenden eine gleichermal3en wichtige Rolle.

In einer Gruppe und/oder in gerduschvollen Umgebungen wird
die Konzentration auf einen Sprecher schwierig und anstren-
gend, wenn die Horfilter-Leistung reduziert ist. Und das nicht,
weil man den Eindruck hat, zu wenig zu horen, sondern weil
Betroffene nicht mehr in der Lage sind, sich auf einen Sprecher
zu konzentrieren und gleichzeitig andere Horinhalte auszublen-
den. Bei Fernsehfilmen mit Hintergrundmusik hilft auch das lau-
ter Stellen der Tonlibertragung nicht weiter, um den Dialog der
Schauspieler zu verstehen. Das Ausblenden der Hintergrundge-
rausche bleibt eine Herausforderung.
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Gezieltes Hin- und Weghoren sind akustische Fertigkeiten, die
nur mit aktiver Horfilterleistung gelingen. Defizite in ebendie-
sen sind erste Anzeichen dafiir, dass moglicherweise eine Hor-
minderung vorliegt.

Ein Horverlust sollte nicht auf die leichte Schulter genommen
werden. Denn viele Erkrankungen, die iberwiegend mit patho-
logischen Verdanderungen im Gehirn assoziiert sind, werden mit
einem nicht therapierten Horverlust in Verbindung gebracht. Ein
Gehirn, das ordnungsgemaR alle Hérinformationen von den Oh-
ren erhalt, ist ein gefordertes Gehirn. Es ist fit und gut trainiert.

Das fuhrt zu einem schnelleren Aufmerksamkeitsverlust und
rascherer Erschdpfung. Und letztlich auch zu Einschrankungen
der Lebensqualitat. So kann ein unversorgter Horverlust den

Ohren und Nase
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Gleichgewichtssinn stéren und die Wahrscheinlichkeit, Verlet-
zungen durch Stiirze zu erleiden, um das bis zu Dreifache er-
hohen. [5] Weiterhin werden soziale Isolation und Depression
beglinstigt. [6]

Zahlreiche Forschungsarbeiten untersuchten den Zusammen-
hang zwischen Horverlust und Kognition (geistige Fitness). In
einer Studie von 2015 konnte gezeigt werden, dass ein unbe-
handelter Horverlust zu einem schnelleren Abbau kognitiver Fa-
higkeiten, also der geistigen Fitness, fiihrt, die Verwendung von
Horgeraten dem aber entgegenwirkt. [7]
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ist promovierte Biologin und arbeitet
seit 2009 im Bereich der therapeutischen
Horakustik. Ein ganzheitliches, patienten-
zentriertes Vorgehen bei der Horgerate-
versorgung ist firr sie daher keine Option,
sondern eine Notwendigkeit. Im terzo-
Institut leitet sie das Ideen- und Beschwer-
demanagement und arbeitet an der stetigen Weiterent-
wicklung im Bereich der wissenschaftsbasierten Horakustik.
lhr Wissen zum Thema Hérgesundheit gibt sie in Workshops
regelmalig an Fachpersonal und Betroffene weiter.

Kontakt: www.terzo-institut.de

Weitere Arbeiten beschéftigten sich mit dem Zusammenhang
zwischen Horverlust und Demenz. Eine Studie kam zum Ergeb-
nis, dass mit abnehmendem Horvermogen die Wahrscheinlich-
keit steigt, an einer Form von Demenz zu erkranken. So soll ein
Horverlust von 10 dB (entspricht einem leichtgradigen Horver-
lust) das Demenzrisiko um 20 Prozent erhéhen. [8]

Eine aktuelle Lancet-Studie [9] benennt zwdlf potenziell modi-
fizierbare Risikofaktoren fiir Demenz, wozu auch eine Hormin-
derung zahlt. Der Bericht schatzt, dass eine Verdnderung dieser
Risikofaktoren 40 Prozent der Demenzfalle weltweit verhindern
oder verzégern konnte. Eine Hérminderung wird als der gro3te
Faktor im Risikominderungsmodell bewertet und macht 20,5
Prozent der veranderbaren Chancen aus.

Auch das Auftreten eines Tinnitus steht meist im engen Zu-
sammenhang mit einem Horverlust: Unter Fachleuten herrscht
Konsens, dass der Grofteil aller Tinnitus-Betroffenen auch unter
einem Horverlust leidet und eine Horgerateversorgung sowie
eine Hortherapie zur Senkung der Tinnitus-Belastung beitragen
konnen. Eine aktuelle Studie konnte sogar zeigen, dass eine
spezifische Horgerdteanpassung in Kombination mit einem
strukturierten Hortraining (konkret: terzo-Gehortherapie) die
Tinnitus-Belastung innerhalb von drei Wochen signifikant und
nachhaltig senken kann. [10]

Ein unversorgter Horverlust schrankt nicht nur die Lebensqua-
litdt ein, sondern kann weitreichende Folgeerkrankungen mit
sich bringen. Eine Horgerdteversorgung kann dem entgegen-
wirken und pathologische Prozesse verzégern oder sogar unter-
binden. Bei der Gesundheitsvorsorge sollte das Gehor deshalb
unbedingt mitbericksichtigt werden, beispielsweise durch ei-
nen jahrlichen Hortest. Je eher ein Horverlust diagnostiziert und
versorgt wird, umso gréBer ist die Wahrscheinlichkeit, bis ins
hohe Alter bestmdglich zu héren und sein Leben frei gestalten
zu kdnnen. Wer mochte das (fir seine Patienten und Patientin-
nen UND sich selbst) nicht?
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Ohren und Nase

Otitis externa circumscripta —
Ohrfurunkel systemisch oder
ganzheitlich behandeln?

Ohren und Nase | Die Bildung von Ohrfurunkeln aus Sicht der
chinesischen Medizin und ihre Therapie

#Ohrfurunkel #chinesische Medizin

#Differenzialdiagnose #Niere #Wind-Hitze
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Ohren und Nase

Dr. Dr. Andrea-Mercedes Riegel

sie jedoch eher seltener auf. Ein Ohrfurunkel entsteht meist dann,

wenn sich im Gehdrgang eine Hautéffnung ergeben hat (eventu-
ell durch unsachgemafe Reinigung) und sich um feine Harchen eine
Entziindung gebildet hat. Der entstehende Eiter kann sich zu einem
Knoten entwickeln, der letztlich den gesamten dufleren Gehdrgang
anschwellen lasst, eventuell so weit, dass er durch die Schwellung
verstopft ist.

F urunkel sind ein Problem, das allgegenwartig ist, im Ohr treten

Meist sind Staphylokokken der Ausldser fiir die Entstehung der eitri-
gen Entziindung. Der eitergefiillte Knoten im Ohr ist lokal schmerz-
haft, der Schmerz kann sich jedoch tber das gesamte Ohr erstrecken,
bohrend und pochend. Jede Bewegung des Mundes beim Sprechen
und Kauen kann Schmerzen verursachen und den ganzen Vorgang
beeintrachtigen. Selbst Kopf- und Gliederschmerzen sind im Zusam-
menhang mit Furunkeln im Ohr keine Seltenheit. Eine geflirchtete
Komplikation, die sich aus dem Furunkel ergeben kann, ist eine Ver-
breitung der Bakterien von diesem Herd ausgehend im gesamten
Korper. In der schulmedizinischen Versorgung wird zundchst das
Areal um die Entziindung griindlich desinfiziert, der Furunkel dann
meist extern mit entzindungswidrigen und antibiotikahaltigen Sal-
ben oder Zugsalben und Ohrentropfen behandelt. Die komplika-
tionstrachtige Beschwerdelage 13sst daneben zum einen das sach-
gemaBe Offnen des Furunkels sowie die orale Antibiotikagabe als
systemische Therapie sinnvoll erscheinen.

Allerdings gibt es auch Falle, in denen sich keine Ursache fiir die Bil-
dung von Ohrfurunkeln ausmachen lasst oder die Behandlung des
Furunkels keine dauerhaften Ergebnisse bringt, der Furunkel nicht
abklingt bzw. rezidivierend auftritt. Von daher erhebt sich die Fra-
ge, ob neben der lokalen und systemischen Therapie eventuell eine
ganzheitliche alternative Behandlung angegangen werden kann.

Das Ohr in der chinesischen Medizin

In der chinesischen Medizin ist das Ohr kein eigenstandiges, isoliert
zu betrachtendes Organ, sondern es ist der Niere als deren ,Offner”
zugeordnet. Dafiir kann zunachst die morphologisch strukturelle
Ahnlichkeit beider Organe mitverantwortlich gewesen sein. Da bei-
de Organe doppelt, aber als Funktionseinheit vorliegen und symme-
trisch zur Wirbelsdule angeordnet sind, besteht aullerdem eine ana-
tomische Analogie. Auf die Einheit von Nieren und Ohren und das
Ohr als dufReres Abbild der Niere geht das Lingshu (47) ein: ,Wenn
die Ohren kréftig sind, ist auch die Niere kréftig; wenn die Ohren
diinn und ohne Kraft sind, dann ist die Niere sprode.” [1]

Beziiglich der funktionalen Zusammengehorigkeit beider Organe er-
klart das Lingshu (17) weiter: ,Das Nieren-Qi durchzieht die Ohren.
Wenn die Niere harmonisch [arbeitet], dann kdnnen die Ohren die
finf Tone horen.” [1]. Diese Aussage des Lingshu (17) ist allerdings
insofern nicht ganz nachvollziehbar, da den klassischen Aufzeich-
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Jahrgang 1957, schloss an ein Sprachen-
studium ein Studium der Sinologie, Germa-
nistik und Medizingeschichte an. Sie speziali-
sierte sich auf klassische chinesische Medizin,
studierte 1989-1991 chinesische Medizin an
einer privaten Fachschule in Taiwan. Auf die
Promotion 1999 in Sinologie folgte 2010 die
zweite in theoretischer Medizin. Sie arbeitet seit 1999 in eigener
Praxis, Fachpublikationen, Ubersetzungen klassischer medizi-
nischer Texte aus dem Chinesischen in europaische Sprachen
sowie Lehrtatigkeit sind weitere Betatigungsfelder.

Kontakt: www.mercedes-riegel.de

nungen zum Verlauf der Nieren-Leitbahn zufolge tatsdchlich
kein Zweig der Nieren-Leitbahn die Ohren durchzieht. Eine Ver-
bindung konnte allerdings gemal der klassischen Leitbahnen-
Theorie indirekt tiber die Blasenleitbahn bestehen, fiir die man
sich einen Ast als von Du 20 zum Ohr ziehend vorstellte.

Die Niere regiert die Ohren hauptsdchlich tber ihre Essenz. Die-
sen eindeutigen Bezug zwischen Ohren und Nieren-Essenz sowie
Nieren-Qi stellte der Arzt Zhu Danxi (1281-1358) folgendermafien
besonders deutlich dar: ,Die Ohren gehéren zur FuB-Shao-Yin-
Leitbahn, die Sinnesoffnung der Niere sind die Ohren. Das, was
sie regiert, ist die Essenz, wenn Essenz und Qi harmonisch zusam-
menarbeiten, das Nieren-Qi voll ist, dann verstehen die Ohren in-
dem sie héren. Wenn Qi und Blut durch Uberanstrengung ange-
griffen sind, Wind-Einfluss sich der Leere bemdchtigt, dann flhrt
dies dazu, dass Essenz verloren geht und die Niere sich erschopft,
dann werden die Ohren taub, indem sie zugehen.” [2]

Damit stehen samtliche Probleme des Ohres wie Tinnitus,
Schwerhdrigkeit, aber auch Furunkelbildung vorerst mit der
Niere im Zusammenhang. Wie beim Phanomen des Tinnitus'
ist auch hier eine tiefer gehende differenziertere Betrach-
tung notwendig.

Die Pathologie des Ohrfurunkels

So, wie die Augen Sammelbecken fiir Essenz sind, sind auch die
Ohren Sammelstelle fiir das Blut aller Leitbahnen und Blutgefa-
e und damit auch fiir deren Essenz. Damit ist Blut- wie Essenz-

1 Zum Tinnitus s. AKOM 04/2019, S. 38-42

mangel eine Quelle fir Pathologien, verursacht am ehesten zu-
nachst durch Wind, wie Zhu Danxi weiter feststellt:

,Die zwolf Leitbahnen und Netzgefdlle verbinden sich nach
oben alle im Ohr [...], das Ohr ist der Ort, in dessen Nahe alle Ge-
fale zusammenkommen, wenn die Gefal3e leer sind und Wind
sich ihrer bemaéchtigt, dann dringt Wind in die Gefal3e des Ohres
ein und das sorgt dafir, dass das Qi der Leitbahnen stockt und
sich nicht verteilt, das nennt man ,Wind-Taubheit’, zwangslaufig
muss es hier [auch] zu Kopfschmerz kommen [...]. Wenn die pa-
thogenen Faktoren ausgeleitet sind, dann behandelt man mit
Rezepturen, die die Ohren durchgdngig machen, Qi regulieren
und die Niere beruhigen.” [2]

Das Entstehen von Eiter im Ohr lasst sich ebenfalls durch die
klassische Lehre erklaren. Luo Qianfu, ebenfalls ein berihmter
Arzt der Yuanzeit, zeigt das folgende Bild des Entstehens von
Ohrfurunkeln auf: ,Geschwdre im Ohr haben ihren Ursprung im
Fuf3-Shaoyin-Kanal, sein Qi durchlduft das Ohr. Wenn dieser Ka-
nal leer ist, bemachtigen sich seiner Wind und Hitze und den
Gefallen folgend dringen sie ins Ohr. Sie beginnen mit dem
geraden Qi zu kdmpfen und so férdern sie das Wachstum von
eitrigen Geschwiiren am Eingang des Ohres.”

Ohrfurunkel werden in der klassischen Lehre immer unspezifisch
als eitrige Geschwiire identifiziert. Eine Differenzialdiagnose die-
ser Geschwiire findet sich erstmals bei dem mingzeitlichen Arzt
Xue Ji (1487-1559): ,Eitrige Ohrgeschwiire haben ihren Ursprung
im Hand-Shaoyang-3E-Kanal oder in Blutleere mit Wind im Ful3-
Jueyin-Leber-Kanal oder in extremem Feuer mit Wind-Hitze im
Leber-Kanal oder in Wind-Feuer im Nieren-Kanal.” [3]

Xue Ji unterscheidet einen Shaoyang-, einen Jueyin- und
einen Shaoyin-Typus. Die von ihm eingefiihrten Untertypen
verlangen unterschiedliche therapeutische Ansitze, vor al-
lem hinsichtlich der Auswahl der oral zu verabreichenden
Krauter. Als pathogene Faktoren spielen Wind und Hitze so-
wie dadurch entstehender Schleim eine tragende Rolle. 2

Differenzialdiagnose der
Furunkulose im Ohr

Bis heute steht bei der Begutachtung und Diagnose von Ohr-
furunkeln die Differenzialdiagnose vornehmlich entsprechend

2 Zu moglichen Pathomechanismen vgl. Riegel (2021). Die pathogenen Faktoren
und ihre Pathomechanismen. Westarp

Amze‘\ge ................................................................................................................................................................................................................................................
16. Heilpraktiker-Symposium am 24.06.2023 im Congress Park Hanau [TdPU'Se
. een
- e .\ 50 Jahre UDH- Hessen- traditionelles Heilwissen, lebendig und aktuell Praxiserfolge
g I-*;r- 17 Am Samstag, 24.06.2023 von 09:00-17:00 Uhr @

i

Fir naturheilkundlich tatige Therapeuten und Heilpraktiker in Ausbildung
Im Congress Park Hanau (CPH), Schlossplatz 1, 63450 Hanau
Workshops und viele Aussteller — auf der Homepage gelistet

Union Deutscher Heilpraktiker, Landesverband Hessen e.V.,

Tel.: 06187-8428, E- Mail: kontakt@udh-hessen.de, www.udh-hessen.de

Angewandte Komplementédrmedizin | AKOM 032023



der Gesamtheit der Symptome im Vordergrund. Am ehesten ist
sie einer kombinierten Behandlung tiber Akupunktur und Krdu-
ter zuganglich, wobei die Krdutertherapie die Basis bildet.

Wind-Hitze in Jueyin- und Shaoyang-Leitbahnen

Eitriges Ohrgeschwiir schmerzhaft brennend, Gefiihl innerer
Hitze, innerer Unruhe und Reizbarkeit, evtl. Fieber und mig-
raneartiger Kopfschmerz, rote Zunge mit roten aufgequollen
Réndern, schneller saitenférmiger voller Puls

Krdutertherapie: ,Dekokt mit Bupleurum und Gardenia”
(Bupleuri Radix, Pinelliae Rhizoma, Scutellariae Radix, Ginseng
Radix, Glycyrrhizae Radix, Gardeniae Fructus).

Akupunktur: lokal 3E 21, 3E 17, Gb 2, Gb 20 plus 3E5, Gb 41,
Le 2,Gb 34

Wind-Hitze in der Leberleitbahn

Eitriges Ohrgeschwiir, Kalte und Hitze verstarken den Schmerz,
pulsierender Kopfschmerz, Hitzegefiihl im Kopf, rote oder
leicht zyanotische Zunge, saitenférmiger Puls

Krautertherapie: ,Kleines Bupleurum Dekokt” (Bupleuri Radix,
Scutellriae Radix, Pinelliae Rhizoma, Codonopsitis Radix, Gly-
cyrrhize Radix, Zingiberis viridis Rhizoma, Jujubae Fructus) zur
Regulation von Jueyin und Shaoyang mit Gardeniae Fructus
und Chuanxiong

Akupunktur: lokal s.o., plus Le 2, Le 8, Mi 6, 3E 5/Di 4

Leere in der Nieren-Leitbahn mit Feuer

Eitriges Ohrgeschwiir, innere Hitze evtl. mit Gesichtsrétung
und trockenem Mund, hypertoner Urin, Energielosigkeit,
Schlaflosigkeit, diinne, rote Zunge, schneller feiner Puls, an der
Nierenstelle leer

Krautertherapie: ,Sechs-Ingredienzien-Dekokt mit Rehmannia“
(Poria cocos, Dioscoreae Rhizoma, Moudan Cortex, Alismatis
Rhizoma, Rehmanniae glutinosae Radix praeparata, Corni Fruc-
tus) oder modifiziertes ,Acht-Ingredienzien-Dekokt” (Rehman-
niae glutinosae Radix praeparata, Corni Fructus, Dioscoreae
Rhizoma, Poria cocos, Alismatis Rhizoma, Moudan Cortex, Cin-
namomi Ramulus and Aconiti Radix lateralis praeparata) mit
Cinnamomi Cortex.

46. {INTERBIOLOGICA
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Akupunktur: lokal s.0. plus Ren 4 (evtl. Moxa zum Auffillen des
mingmen), Ni 3, Ni 2, Ni 1 (Massage)

Eine Akut-Rezeptur, die fiir die beiden Typen geeignet ist, ware
etwa das klassische Shunianzi-Dekokt (chin. &%), zusam-
mengesetzt aus Forsythiae Fructus, Coptidis Rhizoma, Scrophu-
lariae Radix, Gardeniae Fructus, Glycyrrhizae viride Radix, Gen-
tianae Radix, Arctii Semen.

Als sinnvolle Erganzung empfehlen traditionell orientierte chi-
nesische Arzte zusitzlich Auflagen mit kleinen getrankten Kom-
pressen. Es eignet sich zur externen Applikation z.B. das soge-
nannte ,Coptis-Pulver”, eine Mischung aus Coptis Rhizoma und
Alaun (Bittersalz) zu gleichen Teilen. Mdglich ist alternativ das
oral verabreichte Dekokt und eine mit dem Absud fir eine Auf-
lage getrankte kleine Kompresse.

Fazit

Die Praxis hat gezeigt, dass die Therapie von Ohrfurunkeln Gber
den klassischen ganzheitlichen Ansatz der chinesischen Medi-
zin effektiv und nachhaltig ist. Die Methode ist zwar etwas auf-
wandig, sie kann jedoch fir Patienten, die Antibiotika ablehnen
oder darauf mit Unvertrdglichkeit reagieren, auch als Einzelthe-
rapie durchaus eine Alternative sein.

Einer Kombination mit schulmedizinischen Methoden steht
ebenfalls nichts im Wege.

AKOM

@ Mehrzum Thema

[1] (Huangdi neijing) Lingshu yishi (1997). Shanghai: Shanghai
kexue jishu chubanshe

[2] Zhu Danxi: Danxi xinfa; in: Danxi yiji. Gesammelte medizi-
nische Schriften des Zhu Danxi. (2000). Beijing: Renmin
weisheng chubanshe

[3] Xue Ji. Xue Jiyian; in: Zhao Xianke (2009; orig. 1617). Yiguan.
Beijing: Zhongguo zhongyiyao chubanshe
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Tinnitus

Ohren und Nase | Therapieoptionen mit Vitalstoffen

B
#0Ohrgerausche #Stress #Horsturz
#Freie Radikale #Vitalstoffe

- 3
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Dr. med. Edmund Schmidt und Nathalie Schmidt

normal und jeder Mensch ist irgendwann in seinem Leben

davon betroffen. Bleibt das Ohrgerausch bestehen, handelt
es sich um einen echten Tinnitus (tinnire = klingen, klimpern
oder schellen). Definitionsgemall kommt es zu einem echten
Tinnitus nur, wenn das Gerdusch im Koérper gebildet wird und
nicht durch Larmbelastung von auflen. Auch hat dieses Ge-
rausch keinen Informationsgehalt fir das betroffene Individuum.
Besteht der Tinnitus; bis zu drei Monaten, spricht man von einem
akuten Tinnitus; besteht der Tinnitus Uber drei Monate, handelt
es sich um einen chronischen Tinnitus.

Kurzfristige Ohrgerdusche Uber Sekunden oder Minuten sind

Gut 25 Prozent der Bevolkerung hatten schon einmal ein vori-
bergehendes Ohrgerdusch. Einen chronischen, Gber drei Mona-
te andauernden Tinnitus haben ca. 15 Prozent der Bevélkerung.
Die Zahl steigt speziell bei jungen Menschen, denn die - vor al-
lem freiwillige — Larmbelastung nimmt immer mehr zu.

Schweregrade des Tinnitus

» Stufel: Das auftretende Ohrgerdusch wird wahrgenommen,
verursacht aber keinen Leidensdruck.

» Stufe 2: Das Ohrgerdusch tritt in Ruhe auf und verstarkt sich
unter Belastung.

» Stufe 3: Das Ohrgerdusch wird permanent wahrgenommen
und flhrt zu Einschrankungen im tdglichen Leben, vor allem
zu Schlaf- und Konzentrationsstérungen und muskuldren
Verspannungen.

» Stufe 4: Das Ohrgerdusch ist standig prasent und beeinflusst
den Alltag massiv. Der Beruf kann nicht mehr ausgetibt wer-
den und es kommt zu psychischen Reaktionen wie Angst und
Depression.

Liegt ein Tinnitus vor, muss dieser weiter abgekldrt werden. An
erster Stelle ist hier die Fachuntersuchung durch eine/n Hals-
Nasen-Ohren-Arzt oder -Arztin zu nennen. Auch wichtig ist ein
GefaBstatus der HalsgefaBe und in der Regel eine Kernspinto-
mografie, um kraniale Ursachen auszuschlie3en.

Therapie

Die Therapie eines manifesten Tinnitus ist umfassend. Dazu
gehoren:

» Entspannungstherapien

» Verbesserung der Durchblutung der Hirngefae, wenn nétig
» Blutdruckeinstellung, wenn nétig

» Gewichtsreduktion bei einem BMI tiber 30

» Verbesserung der Versorgung mit Vitalstoffen

032023 AKOM | Angewandte Komplementarmedizin
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Der letzte Punkt soll hier genauer besprochen werden: Da Stress,
spezielle Medikamente sowie ein Mangel an Zink, Magnesium
und Vitamin B6 die Weiterleitung unphysiologischer Erregun-
gen im Innenohr férdern, sind entsprechende Supplemente
und therapeutische Mal8nahmen einzusetzen.

Magnesium verbessert zusammen mit Taurin die Durchblutung
im Innenohr. Dadurch werden die Haarzellen des Innenohres
besser perfundiert und das Ohrgerdusch kann so abnehmen.
B-Vitamine senken den Stress im Innenohr und férdern das
Nachlassen der Ohrgerdusche.

Coenzym Q10

Messungen des Q10-Spiegels haben gezeigt, dass vor allem die-
ser bei Tinnitus massiv erniedrigt ist. (1) Woran das liegt, ist bis
heute nicht geklart. Es ist aber davon auszugehen, dass speziell
die Haarzellen des Innenohres an einem massiven Energieman-
gel leiden und sich das in einem sehr niedrigen Q10-Serumwert
manifestiert.

Coenzyme Q sind chemische Verbindungen aus Sauerstoff-,
Wasserstoff- und Kohlenstoffatomen, die eine sogenannte ring-
formige Chinonstruktur bilden. Da sie in allen Zellen vertreten
sind (Mensch, Tier, Pflanze, Bakterien), werden sie als Ubichino-
ne (lat. ubi = Uberall) bezeichnet. In der Natur kommen die Co-
enzyme Q1 bis Q10 vor, fir den Menschen ist nur das Coenzym
Q10 relevant (10 Isopren-Seitenketten). Das Vitaminoid ist fett-
16slich.

Energielieferant: Als lipophile Substanz, die aufgrund der ring-
formigen Chinonstruktur Elektronen aufnehmen und abgeben
kann, hat das Coenzym Q10 eine Schlisselrolle bei der At-
mungskettenphosphorylierung in den Mitochondrien. Da das
Vitaminoid bei diesem wichtigen Vorgang nicht ersetzt werden
kann, treten bei einem Mangel erhebliche Stérungen des aero-
ben Stoffwechsels auf. Coenzym Q10 ist auch an der Synthese
von Adenosintriphosphat (ATP) beteiligt, dem Hauptenergietra-
ger der Zelle.

Membranstabilisierung: Die Integritdt von Zellmembranen ist
fur die Zellfunktion unerlasslich. Aufgrund seiner stark lipophi-
len Eigenschaften kann sich Coenzym Q10 in der Zellmembran
hin und her bewegen und die Zellstruktur stabilisieren.

Zellschutz: Coenzym Q10 ist ein wichtiges fettldsliches Antioxi-
dans, da es am Bildungsort der freien Radikale - in den Mito-
chondrien - vorliegt. Es unterstitzt die Wirkung von Vitamin E
als Radikalfanger im Fettgewebe, indem es seine Regeneration
beschleunigt, und sollte bei einer antioxidativen Therapie nicht
fehlen.
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Die genannten Faktoren sind gerade im
Bereich der Haarzellen des Innenohres
von besonderer Bedeutung, weshalb
die Behandlung des Tinnitus mit Co-
enzym Q10 sehr vielversprechend er-
scheint und ist.

Im eigenen Patientenkollektiv zeigten die
mit Coenzym Q10 versorgten Patientin-
nen und Patienten eine deutlich bessere
Response als Patienten, die dieses Vita-
minoid nicht erhalten haben. Oft besserte
sich der Tinnitus mit einer Substituierung
von Coenzym Q10 zur bisherigen Thera-
pie schon nach kurzer Zeit deutlich. Die
besten Ergebnisse lieBen sich mit der
Gabe von oxidiertem Coenzym Q10 erzie-
len. Das liegt daran, dass dieses wesent-
lich besser Giber das lymphatische System
des Darmes resorbiert wird als reduzier-
tes Coenzym Q10.

Selen und Glutathion als
Radikalenfanger

Die Gegenwart von freien Radikalen
scheint einen Tinnitus massiv zu trig-
gern. Das Abfangen bzw. Abwehren
freier Radikale ist daher zur Behandlung
des Tinnitus von essentieller Bedeutung.
Selen ist ein Spurenelement und der
einzige Vitalstoff, der fir die Funktion
von Enzymsystemen unabdingbar ist.
Es handelt sich hier um die Selenopro-
teine. Hiervon sind derzeit 21 bekannt.
Das vorhandene Selen wird aber nicht
.gerecht” auf alle 21 Selenoproteine ver-
teilt, sondern nach der Reihenfolge ihrer
Bedeutung. An erster Stelle stehen die
Glutathionperoxidasen. Hier ist organi-
sches Selen zentral in einem Molekdl der
Mischaminosdure Glutathion eingebaut.
Die Glutathionperoxidase oxidiert Glu-
tathion und verbraucht dabei eine hohe
Anzahl freier Radikale. Uber eine Glutat-
hion-Reduktase wird der Ausgangszu-
stand wiederhergestellt. (Abb. 1)

In der Supplementation stellt sich immer
wieder die Frage, ob organisches oder
anorganisches Selen zum Einsatz kom-
men soll. Anorganisches Selen flutet zwar
schneller an —ideal fiir eine schnelle kurz-
fristige Hochdosistherapie intravends —,
wird aber deutlich schlechter resorbiert
als organisches Selen. Zudem kann anor-
ganisches Selen nicht mit Vitamin C kom-
biniert werden. Daher sollte zur oralen
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Therapie des Tinnitus organisches Selen
zum Einsatz kommen.

Glutathion ist keine einzelne Aminosaure,
sondern ein Tripeptid aus den Aminosdu-
ren Glutamin, Cystein und Glycin.

Die Konzentration des Glutathions ist
ein Gradmesser fiir die korpereigene
antioxidative Kapazitat.

Die von Glutathion abhangigen Gluta-
thionperoxidasen katalysieren die Re-
duktion von organischen Peroxiden
und Wasserstoffperoxid. Im Zentrum
der Glutathionperoxidasen befinden
sich vier Molekule L-Selenocystein. Da-
mit sind organisches Selen und Gluta-
thion die Basis des wichtigsten, weil ef-
fektivsten endogenen Anitoxidanssys-
tems des menschlichen Korpers.

Der normale Glutathionspiegel variiert
zwischen 0,1 und 10 mM. Die hochste
Konzentration an Glutathionperoxidase
findet sich an Orten mit hohem oxidati-
vem Stress wie Innenohr, Leber, Augen-
linse, Nieren, Milz, Erythrozyten und Leu-
kozyten.

Bei Tinnitus und Horsturz ist der Gluta-
thion-, aber auch der Selenspiegel ver-
mindert. Glutathion reguliert das Redox-
potential der antioxidativen Vitamine
und der daraus resultierenden Enzym-
funktionen bei nahezu allen metaboli-
schen Prozessen. Die Schutzwirkung des
Glutathions ist abhangig von der Konzen-
tration und der Fahigkeit zur Aufnahme
von reduziertem Glutathion (= GSH) und
zur Abgabe von oxidiertem Glutathion
(= GSSQ).

Reduziertes Glutathion
_f2G6sH)

J

NADP: =

N\,

~ Glutathion-Reduktas
\,_“ Re::hlonuj

Riboflavin (FAD)

|

NADPH+H"

/\I

and:ertes Gluﬁthlon

Die antioxidative Wirkung entfaltet Glu-
tathion nur tber die Oxidierung des GSH
Uber die Glutathionperoxidase zu GSSG.
Die Ruickflihrung zu GSH geschieht mittels
einer Glutathionreduktase. Daraus kann
man schlussfolgern, dass das Verhaltnis
von GSH zu GSSG die antioxidative Leis-
tungsfahigkeit dieses Antioxidanssystems
bestimmt. Man nennt dies den Redoxsta-
tus der Zelle. Im Idealfall liegt diese bei 9:1.

Bei der Reaktion von GSH mit Gluta-
thionperoxidase werden Wasserstoff-
peroxid-Radikale und organische Per-
oxide neutralisiert. Es gilt die Formel:
2GSH + R-0-OH =>GSSG + H20 + ROH

Arginin

Neben der Reduzierung des oxidativen
Stresses ist die Verbesserung der Durch-
blutung im Innenohr von entscheiden-
der Bedeutung. Da die blutversorgen-
den Gefal3e im Innenohr mikroskopisch
klein sind, steigert eine Verbesserung
der Gefdl3elastizitat die Durchblutung im
Innenohr massiv. Dies ist eine Domane
der Aminosdure Arginin, die durch die
Aminosaure Citrullin regeneriert werden
kann.

Die Bedeutung des Stickstoffmonoxids im
Rahmen der Atheroskleroseentstehung -
und damit der Versteifung der Gefal3e mit
verminderter Perfusion — und -therapie
wird immer wichtiger: Der erste Schritt
in der Atherogenese ist die Schadigung
der arteriellen GefaBwand, die zu einer
endothelialen Dysfunktion fiihrt. Das En-
dothel verliert seine normale physiologi-

Hydrogenperoxide
Hy0y

N\ /

utathion Permldase
_ Oxidation

%

1 Selen und Glutathion als Radikalenfanger (Bildquelle: EN.S..G.N. OHG)
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sche Funktion, woraus eine erhohte Per-
meabilitat resultiert und das die Basis flr
das Eindringen von Plasmabestandteilen
in die GefaBwand ist.

Stickstoffmonoxid halt die arteriellen
GefiBe elastisch und stabilisiert die Ge-
faBwand.

Diese Erkenntnis brachte 1998 den For-
schern Robert F. Furchgott, Louis J. Ignarro
und Ferrid Murad den Nobelpreis fir Me-
dizin ein. Die Forscher postulierten einen
Faktor, der zu einer Entspannung der glat-
ten GefaBmuskulatur fihrt. Sie nannten
diesen Faktor EDRF (Endothelium derived
relaxing factor). Bei der Untersuchung der
Wirkung von Nitroglycerin als Medikament
— welches zu einer sofortigen Relaxierung
der GefaBwand fuhrt — stellte sich heraus,
dass hierfiir das freigesetzte Stickstoff-
monoxid verantwortlich ist. Spater wurde
festgestellt, dass EDRF und Stickstoffmon-
oxid identisch sind. Zusatzlich wird cGMP
(zyklisches Guanosinmonophosphat)
durch Stickstoffmonoxid freigesetzt, einen
sekundaren Botenstoff, der Signale von
primaren Boten wie Neurotransmitter und
Hormone in die Zelle weitergibt.

In der Diagnostik im Rahmen einer Tinni-
tustherapie sollte die Untersuchung des
ADMA (asymmetrisches Dimethylarginin)
nicht fehlen. Dieses ist bei einem Arginin-
mangel in der Regel erniedrigt, was zu-
sammengefasst folgende Wirkungen hat
(s. Abb. 2).

Omega-3-Fettsauren

Omega-3-Fettsauren hemmen entziind-
liche Prozesse und beeinflussen die Blut-
gerinnung durch eine Verminderung der
Plattchenaggregation und Adhdésion.
Die Wirkung beruht darauf, dass Omega-
3-Fettsduren die Umwandlung von Lin-
olsdure in Arachidonsdure vermindern.
Sie konkurrieren um die zur Eiconasoid-
synthese notwendigen Enzyme. Die Bil-
dung des stark aggregatorisch und vaso-
konstriktorisch wirkenden Thromboxans
TXA2 wird zugunsten von TXA3 ein-
geschrankt, das kaum aggregatorische
und vasokonstriktorische Eigenschaften
besitzt. Gleichzeitig wird im Endothel
neben Prostacyclin PGI2 mehr PGI3 ge-
bildet. Beide sind antiaggregatorisch
und vasodilatatorisch.

Zwar ist die Pathophysiologie der Arte-
riosklerose heute erst teilweise bekannt.
Man weil3 aber, dass inflammatorische
und thrombotische Prozesse die ent-
scheidende Rolle spielen. In diesem Zu-
sammenhang sind die antientziindlichen
und antithrombotischen Eigenschaften
der Omega-3-Fettsauren als protektiv zu
werten.

Magnesium

Energiegewinnung und -bereitstellung:
Magnesium spielt bei allen ATP-abhan-
gigen Reaktionen als Enzymaktivator
eine wichtige Rolle. Es fordert innerhalb
der Mitochondrien die ATP-Produktion
und erhoht die Leistungsfahigkeit der
Zellen bei reduziertem Sauerstoffver-
brauch. Durch Komplexbildung erleich-
tert es die Abspaltung der energiereichen
Phosphatreste aus dem ATP. Beim Abbau
von energieliefernden Makronéahrstoffen
durch Oxidation wie Kohlenhydraten,
Proteinen, Fetten und Glukose ist Ma-
gnesium ebenfalls von entscheidender
Bedeutung. Magnesium ist daher un-
erlasslich fir den Energiestoffwechsel
(Zellatmung, Energiegewinnung, Ener-
giefreisetzung) in der Zelle. Genau dieser
Umstand macht Magnesium zur Verbes-
serung der Energieausschépfung in den

witnlg
L-Arginin

wiel

L-Arginin

winig
ADMA

Ohren und Nase

Haarzellen des Innenohres und damit
auch zur Tinnitustherapie so wichtig.

Vitamin D

Vitamin D ist per se kein Vitamin, also ein
Lvitales Amin“, sondern eine Hormonvor-
stufe. Als solches beeinflusst es sehr viele
Enzymfunktionen, darunter auch die Ge-
falBpermeabilitdt und die Sauerstoffaus-
schopfung in den Zellen. Es sollte daher
bei der Tinnitus-Therapie nicht fehlen.
Wesentlich ist aufgrund der kurzen Halb-
wertzeit von Vitamin D, dass es tdglich
supplementiert werden muss. Wochentli-
che Gaben beeinflussen nur die Knochen-
gesundheit.

Wenn auch ein direkter Zusammenhang
zwischen Vitamin-A-Mangel und Tinnitus
nicht belegt ist, sollte Vitamin A bzw. Be-
ta-Karotin aus oben genannten Griinden
in einer entsprechenden Supplementa-
tion nicht fehlen. Eine ausreichende Ver-
sorgung von Tinnituspatienten mit Vita-
min A/Beta-Karotin, Vitamin C, Vitamin
B6 bzw. B-Komplex, Magnesium und Zink
(mdglichst an Picolinsaure gebunden) ist
empfehlenswert.

1 zB.Vitamin D3 Pearls von Pharma Nord

2 Auswirkungen von L-Arginin (Bildquelle: Kyberg Akademie)
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Ohren und Nase

Komplementare
Mikronahrstofftherapie
(Tagesdosis)

Multivitamin 1x taglich
Magnesium 200-400 mg
Selen organisch 100-200 ug
Oxidiertes Coenzym Q10 200-300 mg
Vitamin-B-Komplex mit mind. 800 pg Folsaure
Vitamin C 1.000-2.000 mg
Vitamin E 200-400 IE
Zink 20-40 mg
Vitamin D 2.000-4.000 IE
Omega-3-Fettsauren 2.000-4.000 mg
Arginin 1.000-3.000 mg

Distress, ein wichtiger Kofaktor fiir die Entstehung von Ohr-
gerauschen, erzeugt, egal ob psychisch, chemisch, physisch
oder sozial induziert, freie Radikale.

Stressabbau sowie entspannende Therapieverfahren sollten die
Supplementation von Vitamin A, C, E, Selen und Zink erganzen.

Das analoge akustische Signal wird an der Synapse zwischen
innerer Haarzelle und afferentem Neuron (ber die Transmit-
tersubstanz Glutamat in die Signalsprache des zentralen Hor-
systems konvertiert. Dabei 6ffnet Glutamat an der postsynap-
tischen Membran des Dendriten Kalziumionenkanale, die ein
Aktionspotential des Neurons auslosen. Die Membran-Reiz-
schwelle ist durch verschiedene Faktoren beeinflussbar und
sollte bei Tinnituspatienten maoglichst hoch und stabil sein,
damit ausschlieBlich hohe, das heil3t wichtige Wellen tber das
Hindernis gelangen. Denn bei niedriger Schwelle werden auch
unwichtige, chaotische oder pathologische Reize weitergeleitet
und kénnen im Innenohr als Tinnitus empfunden werden.

HOrsturz

Ein Horsturz oder auch ,Ohrinfarkt” kommtimmer plétzlich ,wie
aus heiterem Himmel” und geht in der Regel mit einem Horver-
lust auf der betroffenen Seite einher. In der Regel handelt es sich
beim idiopathischen Horsturz um passagere Durchblutungssto-
rungen des Innenohres. In der Diagnostik miissen aber auch or-
ganische Ursachen ausgeschlossen werden.

Gerade beim Horsturz sind sehr viele Differentialdiagnosen zu
beachten. Sie reichen von Verletzung oder Entziindung im Be-
reich des Innenohres bis zu internistischen Erkrankungen inklu-
sive Krebsleiden.

Die Therapie des Horsturzes erfolgt in der Regel mit einer int-
ravendsen Kortison-Starttherapie. Der komplementére Einsatz
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von Vitalstoffen ist aber nicht nur moglich, sondern in der Regel
auch sehr wirksam. Dies haben wir im eigenen Patientenklientel
immer wieder beobachten kénnen. Die Patienten hatten schnell
eine signifikante Besserung der Beschwerden und erreichten
schnell wieder eine volle Funktionsfahigkeit ihres Gehéres. Die
Behandlung mit Vitalstoffen, aber auch die schulmedizinische
Therapie entspricht dem Tinnitus.

Zusammenfassung

Tinnitus und Horsturz sprechen sehr gut auf die Supplementa-
tion mit Vitalstoffen an. Die Erfahrungen im eigenen Patienten-
kollektiv sind sehr positiv.

AKOM

@ Mehrzum Thema

(1) http://www.webmed.ch/q10_spezifische_themen/q10_
verschiedenes/BLUT_ Spiegelmessung.htm

@ Dr. med. Edmund Schmidt

Facharzt fur Allgemeinmedizin, Chirothe-

rapie, Schmerztherapie, Erndhrungsmedizin, "éj
Vitalstofftherapie, Reisemedizin; Gelbfieber- = -

Impfstelle. =, 7
Seit 1996 betreiben meine Frau und ich T‘\”f//
A

unsere Praxis in Ottobrunn bei Minchen,
in der das Thema Schulmedizin unter der Berticksichtigung
ganzheitlicher Ansdtze im Fokus steht. Die Vitalstofftherapie
und eine individuelle Beratung sind wichtige Bestandteile
unserer taglichen Arbeit.

Kontakt: www.Praxis-Schmidt-Ottobrunn.de

@ Nathalie Schmidt

Therapeutin, Autorin, Referentin fir Aus-
und Weiterbildung Vitalstofftherapie.

Von Beruf bin ich examinierte Kranken-
schwester und Vitalstoffexpertin. Neben
meiner Arbeit in der ganzheitlich orien-
tierten Praxis, die ich zusammen mit
meinem Mann fihre, arbeite ich als Therapeutin im Bereich
Reiki, Lebensberatung und Coaching. Fir mich ist es oberstes
Gebot, die Seele des Menschen und damit die Lebensenergie
in den Mittelpunkt meiner Arbeit zu stellen.

Kontakt: www.Energie-Lebensberatung.de
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Notfallmanageme

#Ersthelfer #Sicherheit
#Zuwendung #Suggestion

Einen kiihlen Kopf
und Ruhe bewahren

Notfallmanagement | In Notféllen auf die Suggestion der Worte achten!

Anne M. Lang, Dipl. Psych. PP

Krankheiten, Naturkatastrophen, Uberfélle, Geiselnahmen,

Terrorakte, Gro8schadenslage oder Kriegsgeschehen flihren
zu psychischen und gesundheitlichen Beeintrachtigungen. Das
Feld des Notfallmanagements beinhaltet neben der Betreuung
der Betroffenen auch die der professionellen Helfer selbst (Feu-
erwehr, Polizei, Medizinpersonal) sowie die Beratung von Betrie-
ben im und fiir den Krisenfall.

Extreme Ereignisse wie (Arbeits-)Unfélle, plotzliche schwere

Psychologische Erst- und Akutversorgung will die psychischen
Belastungen so gering wie mdglich halten, langwierige Trau-
matisierungsfolgen vermeiden und die Gesundung unterstt-
zen. Die hier angefiihrten Beispiele kommen aus der Akutver-
sorgung. Mit Hilfe gekonnter Kommunikation gelingt es, die
hilflose Person so anzusprechen, dass sie sich selbst am besten
unwillkrlich regulieren kann. Natirlich beruhigt ein solches
Vorgehen auch die Helfer riickwirkend selbst.

Einleitung: Wer ich bin und
worlber ich schreibe

In diesem Artikel geht es um den Einsatz hypnotischer Prinzi-
pien seitens der Professionellen. Als psychologische Psychothe-
rapeutin, Hypnotherapeutin und Notfallpsychologin bilde ich
Arzte aller Fachrichtungen und Psychologen in medizinischer
und klinischer Hypnose aus. Ich bin vertraut mit den Themen

0312023 AKOM | Angewandte Komplementarmedizin

Suggestionen, Placebo, Nocebo und Hypnose in der Kommuni-
kation. Als Hypnotherapeutin arbeite ich mit Patienten auf dem
Bewaltigungsweg mit ihren Ressourcen.

Der Artikel beginnt mit den erforschten Phanomenen des Pla-
cebos und des Nocebos. Danach erweitere ich zum speziellen
Einsatz glinstiger Kommunikation unter Beachtung der erfor-
derlichen Fokussierung und Zustande. Anhand von Beispielen
von Ersthelfer:innen, (1. einmal beim Einsatz am Unfallort, 2. im
Notfallwagen bei einer Schwangeren) veranschauliche ich die
Ausfiihrungen.

Placebo und Nocebo

Einfache Worte, wirkstofflose Pillen, selbst unbewusst wahrge-
nommene oder unbeabsichtigt gesendete Signale konnen dazu
fuhren, dass eine Behandlung oder Intervention eine entspre-
chende Wirkung erreicht, die nicht auf sie selbst zurlickzufiihren
ist.

Die Wirkungen von Placebos der Hypnokommunikation und
Hypnosetherapie zeigen, wie sich sogar unbewusste, mentale
Erwartungen auf den Korper auswirken. Das fiihrt zur wechsel-
seitigen Verstarkung. Beflirchtungen oder Zuversicht erzeugen
Korperphanomene und umgekehrt. Dies ist aber duf3erlich zu
beeinflussen.
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Notfallmanagement

In einem Experiment hatten die Probanden gelernt, ein be-
stimmtes Gesicht auf dem Bildschirm mit einem schmerzhaften
oder harmlosen Hitzereiz zu verbinden. Obwohl diese schmerz-
verzerrten oder harmlosen Gesichter im Test mit dem Hitzereiz
sogar jenseits der bewussten Wahrnehmungsschwelle erschie-
nen, pragten sie dennoch, ob der Hitzereiz als schmerzhaft oder
harmlos wahrgenommen wurde — obwohl er in allen Fallen
gleich war.’

Bei Placebo und Nocebo geht es also darum, wie ein medizini-
sches Angebot, eine Einnahme, ein Eingriff zu davon unabhan-
gigen gesundheitlichen Effekten fiihrt.

Placebo ist dabei der Effekt, wenn der Mensch eine Situation
mit eigener guter Erwartung versieht und dann so aufnimmt.

Das ist auch ohne Medikamentengabe oder einen Eingriff, son-
dern lediglich durch Kommunikation und ihre Angebote mog-
lich. Glaubhafte Vermittlung bewirkt unwillkiirlich eine innere
Bereitschaft und hirnphysiologisch nachweisbare Prozesse in
die erhoffte Richtung. Aus Studien geht hervor, dass der Anteil
der Placebo-Wirkung an der Medikamentenwirkung bei etwa
40% liegt.

Placebo funktioniert in jedem Kontext, vor allem aber in bedeut-
samen, aufmerksamkeitsbesetzen. So konnten z.B. Sportler ihre
Leistungsfahigkeit enorm steigern, nachdem sie ein Mittel zu
sich genommen hatten, das als leistungssteigernd angeboten
wurde - es enthielt aber keine Substanz.?

Nocebo bedeutet, dass Effekte in die befiirchtete Richtung
auftreten bzw. das giinstige Effekte ausbleiben.

Arzte wissen um diese ungiinstige Erwartungswirkung und ver-
suchen, ihre Kommunikation anzupassen. Das wird bei der me-
dizinischen Aufkldrung, die aus juristischen Griinden erfolgen
muss, schon seit langem kritisch betrachtet, denn professionelle
Helfer konnen mit Sprache und Kommunikation Hinweise in die
eine oder andere Richtung auslésen. Das tritt insbesondere in
einem sowieso fokussierten, z.B. bedrohlichen, Zustand auf.

Die Unfallsituation und
Versorgung durch Ersthelfer
(,Ersthelfer” und nicht ,Nothelfer”)

Bezogen auf eine Notfallsituation wie einen Unfall suchen Ver-
unfallte krampfhaft nach Bewertungsinformation, von denen
sie dann ruickwirkend (glinstig oder ungtinstig) selbst gepragt
werden. Wie wird nun diese Situation eingeordnet, wie bewer-
tet, und welche Kréfte setzen die Betroffenen infolgedessen zur
Bewadltigung frei — entweder in Richtung Zuversicht, um Resi-
lienz zu ermdglichen, oder in Richtung Panik.

1 Proceedings of the national akademie of science, 2012

2 https://www.zdf.de/wissen/nano/191216-placebo-nano-104.html
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Hier braucht es Professionelle, die dabei helfen, die Aufmerk-
samkeit wieder glnstig auszurichten, nachdem man in einer
Notsituation auf Schreckliches gefasst, d.h. ausgerichtet ist.
Alles, was plétzlich, unerwartet, ungewohnt, neu tber uns he-
reinbricht, fesselt uns negativ suggestiv. Hier trifft die volle Auf-
merksamkeit auf einen Zustand der Hochsuggestivitat, weshalb
das Ereignis auch besonders in Erinnerung bleibt. Man ist sozu-
sagen schon von der Situation hypnotisiert, d.h. einseitig gefes-
selt. Ersthelfer missen daher ,dehypnotisierend”, also glinstig
ausrichtend, vorgehen. Sie bestimmen mit einem bewusst oder
unwillklrlich gesetzten oder auch nur falsch aufgefassten Fo-
kus, was bei Betroffenen an Fakten hangenbleiben und an Ef-
fekten entstehen kann.

Daher ist es essenziell, der Situation bewusst und authen-
tisch eine Ausrichtung zu geben, die starkt und véllig stim-
mig sein muss. Es geht nicht darum, etwas schon zu reden,
zu negieren oder zu vermeiden, weshalb die Professionellen
unbedingt auf ihre Wortwahl achten miissen.

Das Erlernen dieser ausrichtenden Sprache ist ein Prozess. Mil-
ton H. Erickson (1901-1981), der als Erneuerer moderner Hyp-
nose und Hypnokommunikation gilt, hat hierzu die Grundlagen
geschaffen. Es geht dabei um die Beachtung der Perspektive
und Rolle in einer Situation. Dabei ist zu beriicksichtigen, dass
die Betroffenen dem Austausch mit dem Kollegen tiber die Lage
zuhoren und u.U. diesen missverstehen kdnnen. Die Perspektive
der aktiv handelnden Ersthelfer ist eine andere als die der Ver-
unfallten. Schnell wird ,Lauf riber, da ist einer am Abnibbeln”
oder auch eine vermeintlich profane AuBerung wie ,Gestern hat
Schalke verloren” zum Schicksalsspruch.

Im ,Kansas-Experiment” von Erik Wright, Giber das Donald T.
Jacobs in seinem Buch ,Patient communication for first respon-
ders and EMS personel” berichtet, wurden Ersthelfern folgende
Anweisungen gegeben:

1. Die Verunfallten vor Larm und Menschenmenge schiitzen

2. Mit ruhiger Stimme wiederholt einen einfachen Text den
wachen und bewusstlosen Patienten ins Ohr sprechen, ohne
die Notfallhandlung zu verzogern oder zu unterbrechen

3. Jede negative oder belanglose Unterhaltung zwischen den
Helfern vermeiden

Es handelte sich um den folgenden Text:

,Das Schlimmste ist vorbei. Wir bringen Sie jetzt ins Kranken-
haus. Ihr Kérper kann sich ganz auf seine Selbstheilungskréfte
konzentrieren, wéhrend Sie sich jetzt ganz geborgen fiihlen
kénnen. Und lassen Sie alle Organe, Ihr Herz, hre Blutgefél3e
sich selbst in einen Zustand versetzen, der Ihr Uberleben und
eine rasche Heilung sicherstellt. Bluten Sie gerade so viel wie
nétig ist, Ihre Wunden zu reinigen, und lassen Sie dann lhre Ge-
fdlBe von selbst sich so weit verschlielSen, dass Ihr Leben gesi-
chert ist. Ihre Kérperfunktionen, Ihre Kérpertemperatur — alles
— wird emotional aufrechterhalten, wéhrend im Krankenhaus
schon alles fiir Ihre optimale Versorgung hergerichtet wird. Wir
bringen Sie so schnell und sicher wie méglich dorthin. Sie sind
jetzt in Sicherheit. Das Schlimmste ist vorbei.”
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Das Ergebnis waren bessere Heilung, weniger schwere Verlau-
fe und damit auch ein hoheres Uberleben und Ankommen im
Krankenhaus.

Beispiel einer geburtshilflichen
Notfallsituation aus dem Klinikalltag

(Hypnose ZHH 5; 1.4+2. Oktober 2010). Eine 44-jahrige Patientin
in der 30. Schwangerschaftswoche hatte wegen Kopfschmerzen
den Hausarzt aufgesucht, der sie mit Hypertonus direkt zur sta-
tionaren Notfallbehandlung ins Kreiskrankenhaus einwies. Hier
wurde ein Herzinfarkt ausgeschlossen und eine Schwanger-
schafts,vergiftung” diagnostiziert. Die Kollegin kam als Oberarz-
tin der gynakologischen Abteilung in den Krei3saal, wo schon
Andsthesist, Gyndkologe, Hebamme, Internist und Ehemann an-
wesend waren. Die Patientin war u.a. an EKG, Infusionsautomat,
Pulsoxymeter, Blutdruckmessgerat und Cardiotokograph ange-
schlossen, wahrend eine Ultraschall- und Dopplerschall-Unter-
suchung gemacht wurde. Die Patientin selbst begriff die Lage
nicht, da sie ja nur wegen Kopfschmerzen zum Hausarzt gegan-
gen war, und begann, in Angst und mit hoher Herzschlagfre-
quenz sowie kaltschweiSigen Handen zu hyperventilieren.

Dabei erfolgte die hilfreiche Kommunikation der gynékologi-
schen Oberérztin. Sie gab der Patientin die sachliche Informati-
on, dass eine Schwangerschaftserkrankung vorliege. Wéahrend-
dessen hielt sie die Hand der Patientin und legte ihre andere
auf deren Bauch. Nach Einleitung der Lungenreife entschloss
sich die gyndkologische Oberdrztin zusammen mit einer Ands-
thesistin, die Patientin in eine Perinatalklinik zu verlegen und sie
auf dem Weg dorthin im Notarztwagen zu begleiten. Zu Beginn
der Fahrt lag der puls der Patientin bei 120, der Blutdruck bei
230/120 mmHg. Die Oberarztin legte wahrend der Fahrt wieder
ihre Hand auf den Bauch der Frau und nahm deren andere Hand
in die ihre. Dabei fragte sie nach einem schénen Urlaubserleb-
nis. Dieses nahm sie als Ausgangspunkt, um die Patientin in der
Vorstellung zu einem Ritt am Strand zu flihren. Momente wah-
rend der Fahrt wie das Anhalten, die Fahrt auf holpriger Stre-
cke konnte sie entsprechend mit holprigem Reiten, das Licht im
Notarztwagen mit der Sonne in die Suggestion einbinden. lhre
Stimme passte sie den wohligen entspannten Inhalten an.

Der Blutdruck senkte sich auf 170/100. So blieb er bis zum Ein-
treffen in der Perinatalklinik. Der Puls war mittlerweile auf 90
gesunken. Bei der Ankunft sagte die Patientin, sie habe einen
wunderschdnen Ritt am Urlaubsstrand gehabt. Vier Tage spater
wurde eine Kaiserschnittsentbindung durchgefiihrt und die Pa-
tientin konnte mit ihrem Kind bald entlassen werden.

In ihrer Evaluation beschreibt die Arztin, dass sie gleich eine ver-
trauensvolle Beziehung zur Patientin im Krei3saal aufgebaut
habe. Sie habe ihr vermittelt, dass sie gut aufgehoben sei. Der
Circulus vitiosus von Angst, Blutdruckanstieg und schnellem
Herzschlag konnte unterbrochen werden. Dies gab der Patien-
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tin wieder ein Stlick Sicherheit zurlick, was sich durch Absinken
des Blutrucks, der Herzfrequenz und der ruhigeren Atmung im
Rettungswagen bemerkbar machte.

Wenn Patienten selbst merken, dass die korperlichen Werte
sich bessern, verandert das auch unter der guten Begleitung
die psychische Situation.

Die Gyndkologin betont, dass die Wirkung der Medikamente
nicht vernachldssigt werden soll, es aber durch die positiven
Suggestionen in der Kommunikation gelang, Mutter und Kind
an einen sicheren Ort (das Perinatalzentrum einerseits und den
Urlaubsort andererseits) zu bringen und so die Stressphysiolo-
gie zu unterbrechen.

Zunachst geht es darum, grundsatzlich die Prinzipien der Wir-
kung von Kontakt, Kommunikation und Suggestion zu ver-
stehen. Dann beginnt ein nach oben offener Lernprozess da-
hingehend, die vielfdltigen unbeachteten Moglichkeiten von
Sprache, Worten, Interaktion und Kommunikation zu nutzen.
Hier sind fuir eine nach auB3en suchende Aufmerksamkeit An-
gebote zu machen, die den Panikfokus wieder 6ffnen und die
Gesamtperson gunstig ausrichten. Auch soll eine nach innen
abschottend ungiinstige Aufmerksamkeit wieder ein glinstiger
auBerer Kontakt ermoglicht werden. Das geht Uber die Auswahl
und Ausrichtung von Worten, Satzen, Gesten, der Haltungen bis
hin zur Arbeit mit positiven inneren Bildern. Dadurch verandert
sich wiederum die mentale und psychische Situation und das
bringt den Kdrper in eine gute Selbstregulation und Starkung.

Das Fundament all dessen ist ein guter stimmiger Kontakt, der
Vertrauen hervorbringt und die Nutzung der Selbstheilungs-
krifte anregt. Damit entsteht quasi eine Gegenbewegung zu
dem, was in der Not automatisch eine Panikspirale entstehen
lasst.

Fazit

Placebo und Nocebo zeigen uns deutlich die Wirkung subitil
mitschwingender Unterstiitzung, aber auch ungewollt erzeug-
ter Behinderung. Mit hypnotischen Kommunikationsprinzipien
kann diese in professionellen Helfersituationen gilinstig (oder
unglnstig) beeinflusst werden. Es ist essenziell, dieses Wissen
im Notfall zu kennen und anzuwenden.

AKOM
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Notfille in der
Naturheilpraxis

Das richtige Vorgehen im Ernstfall

#Notfallkriterien #Notfallmedikamente
#Checklisten #ACS
#anaphylaktische Reaktionen

Uwe Grell

cherweise gehdren lebensbedrohende Notfalle nicht zur

tdglichen Routine einer Heilpraktikerpraxis. Umso wichti-
ger ist es, dass bei einem auftretenden Notfall souverdn reagiert
und der Notfallpatient umgehend und gut erstversorgt wird.

N otfélle kénnen jederzeit und Uberall passieren. Glickli-

Was sollte in der Praxis geregelt sein?

» Notfallplan

» Notfallausstattung

» Inhalt (Checkliste)

» Standort

» Zustandigkeit und Turnus der Uberpriifung

» Notfallerkennung und -versorgung

» Kriterien zur Erkennung eines Notfalls

» MalBnahmen im Notfall

» RegelmaBige Schulung aller Mitarbeiter der Praxis
» Festlegung von Notfallkriterien

Notfalle mlssen erkannt und schnellstméglich versorgt werden.
Es ist daher empfehlenswert, Notfallkriterien aufzustellen. Hier-
zu sollten im Rahmen des Risikomanagements die denkbaren
Notfdlle in der Praxis analysiert und Kriterien zur Identifikation
von Notfallpatienten festgelegt werden.

Dabei darf nicht nur der eigene Praxisschwerpunkt, z.B. invasive
Tatigkeit, allergische Reaktion, in die Uberlegungen einbezogen
werden. Viel entscheidender ist: Welche Patienten mit unter-
schiedlicher Morbiditdt oder gar multimorbiden Patienten kom-
men in die Praxis? Welche schwerwiegenden Notfallsituationen
konnen bei diesen Patienten in der Praxis auftreten, auch ohne
dass vorher eine therapeutische MaBnahme erfolgt ist?
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Checklisten (Muster) fUr Praxispersonal
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Notfallausstattung

Das in der Ringer-Laktat-L6sung in Form von Natriumlaktat
enthaltene Salz der Milchsdure ist in der Lage, eine azidotische
Stoffwechsellage positiv zu beeinflussen und indirekt ein Bicar-
bonat-lon entstehen zu lassen. Verwenden Sie in einer Notfall-
situation, wenn moglich, statt einer Kochsalzl6sung eine Ringer-
Lactat- oder andere Vollelektrolytldsung.

Die Inhalte der Notfallausstattung sind dem Leistungsspektrum,
den Fahigkeiten des Heilpraktikers und dem Patientenklientel
der Praxis anzupassen. Dabei gilt der Grundsatz, dass bei den
in der Heilpraxis angewandten Therapien auch die mdglichen
Komplikationen beherrscht werden mussen. Nach einem BGH-
Urteil gilt dabei der Standard eines praktischen Arztes auch fir
den Heilpraktiker.

Notfallmedikamente
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Wenn in der Praxis die Neuraltherapie zum Leistungsspektrum
gehort, sind folgende Medikamente fiir den Notfall in der Heil-
praktikerpraxis von der Verschreibungspflicht freigestellt:

> Fastjekt-Injektor mit 300 ug Suprarenin (Adrenalin)

» 3 Ampullen Dexamethason a 40 mg

» Tavegil-Ampulle (Apothekenpflichtig)

Notfallplan

Im Anschluss sollte ein schriftlicher Notfallplan aufgestellt wer-
den, der fiir alle Mitarbeiter gut sichtbar ausgehdngt wird. In
diesem Notfallplan sollten die Verantwortlichkeiten und Ab-
laufe zur Versorgung von Notfallpatienten mit aktuellen Notfall-
nummern und dem Standort der Notfallausstattung stehen.

Notfalldefinition

Jede Situation, in der sich bei einem Patienten, unabhdngig von
der auslésenden Ursache, eine Stoérung der vitalen Funktionen
ausbildet oder nicht sicher auszuschlie3en ist, ist ein Notfall.
» Vitalfunktionen

+ Atmung

 Herz-Kreislauf

-+ Wasser- und Elektrolythaushalt

+ Sdure-Basen-Haushalt

Basismalinahmen der Atemwegs-
sicherung und einfache Hilfsmittel

Sobald eine Atemwegsverlegung bemerkt wird, missen sofort
MafBnahmen eingeleitet werden, die die Atemwege &ffnen und
offenhalten. Es gibt drei MaBhahmen, die die Atemwege im Fall
einer Atemwegsverlegung — verursacht durch die Zunge oder
davon oberhalb befindlicher Strukturen — freihalten kdnnen:

» Uberstrecken des Kopfes,

» Anheben des Kinns und

» Vorschieben des Unterkiefers (Esmarch-Handgriff).

29



Notfallmanagement

Kardiozirkulatorische Notfalle

Nach wie vor stellen Erkrankungen des kardiozirkulatorischen
Systems die héufigste Todesursache dar. Ein systematischer
Untersuchungsgang in der Notfallsituation erleichtert die Diag-
nostik. Abweichungen von diesem Untersuchungsgang bergen
die Gefahr, etwas zu tibersehen.

30

Akutes Koronar-Syndrom (ACS)

Der Begriff ,ACS” umfasst drei Formen der akuten Manifestation
der koronaren Herzkrankheit (KHK):

» ST-Streckenhebungsinfarkt (STEMI)

» Nicht-ST-Hebungsinfarkt (NSTEMI) und

> Instabile Angina pectoris (UAP)

ACS sind die haufigste Ursache maligner Arrhythmien, die zum
plotzlichen Herztod fiihren.

Dieser Erstuntersuchungsgang hat sich bei kardiozirkulatori-
schen Notfallen bewdhrt:

Der Untersuchungsgang lasst sich innerhalb weniger Minuten
abarbeiten und gewadhrleistet, dass keine wesentlichen Punkte
Ubersehen werden.
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Folgende Befunde kdnnen bei einem ACS vorliegen:

Beachte: Der akute Brustschmerz als Leitsymptom kann bei Pa-
tienten mit Diabetes, Niereninsuffizienz, bei Frauen, alten Pati-
enten (Uber 75 Jahre) und Herzoperierten/Herztransplantierten
fehlen. Hier wird eventuell nur Uber unspezifische Symptome
wie Ubelkeit, Schwindel und Atemnot oder eine Ausstrahlung
ins Epigastrium geklagt.

Notfallmalinahmen:

Bei einem ACS kdnnen Schmerzen an unterschiedlichen Lokali-
sationen auftreten. Die hdufigste und bekannteste Lokalisation
ist retrosternal mit Ausstrahlung in den linken Arm. Ebenso kann
Schmerz auch noch an folgenden Lokalisationen auftreten:

Beispiel aus der eigenen Praxis

25. August, 18.40 Uhr: Anruf der Patientin Dorothea H., 76 Jahre.
Es ginge ihr seit drei Tagen nicht gut. Klagt jetzt Giber Schmerzen
in der Magengegend, Luftnot und Herzrasen.

Sofortiger Hausbesuch, 18.52 Uhr: Untersuchung nach Not-
fallschema. Sehr unruhige und éngstliche Patientin, schwer
dyspnoisch, schwitzig und blass, keine gestauten Halsvenen,
Nagelbettdruckprobe: verzogerte Wiederauffiillung des Nagel-
bettes, RR 180/90 auskultatorisch, absolute Arrhythmie, Vesi-
kuldratmen, keine Rasselgerdusche, Herztdne leise, Stromungs-
gerdusch Uber der Mitralklappe (Klappeninsuffizienz?), keine
Ubelkeit, kein Erbrechen, untere Extremitaten ausgepragte Vari-
cosis, EKG-12-Ableitungen: Vorhofflimmern mit schneller ventri-
kuldrer Antwort, Vorderwandinfarkt nicht auszuschlieBen, Alter
unbestimmt (DD: Pankreatitis klinisch nicht auszuschlieBen bei
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vom Epigastrium in den Riicken ausstrahlenden Schmerzen, ge-
blahten Darmschlingen, fehlenden Darmgerduschen und mas-
sivem AufstofRen).

Eingehende Beratung der Patientin, umgehende Notfalleinwei-
sung empfohlen. Die Patientin weigert sich zundchst, stimmt
dann aber zégerlich zu.

19.06 Uhr: Notruf 112. Verdacht auf Herzinfarkt. Laut Rettungs-
leitstelle sind zu diesem Zeitpunkt beide im Kreis verfiigbaren
Notdrzte im Einsatz. Entschluss zum Legen eines Venenzugang
(Venenverweilkantle), 250 ml NaCl 0,9 Prozent zum Freihalten
der Vene mit sehr geringer Tropfgeschwindigkeit ohne zusatz-
liche Volumenbelastung des Kreislaufs.

Weiterbetreuung der Patientin bis zum Eintreffen des Notarztes
(19.06-19.45 Uhr). Ubergabe an die Notarztin. Patientin wird in
die kardiologische Abteilung des ortlichen Krankenhauses ge-
bracht. Noch in derselben Nacht erfolgt die Verlegung in die
Herzchirurgie nach Bad Oeynhausen. Dort Mitralklappen-Ersatz
und Bypass-OP, die die Patientin gut Ubersteht.

Wichtig! Bei allen Notfallsituationen ist eine penible Doku-
mentation erforderlich!

EKG der Patientin Dorothea H.

Anzeige
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12-Kanal-EKG-Ableitung mit einem anamnestisch drei Tage al-
ten Vorderwandinfarkt. Die EKG-Diagnose ergibt sich hier aus
der fehlenden R-Progression in den Ableitungen V2 bis V6 und
aus einer R-Amplitude von < 0,2 mV in V4.

Wiederbelebung (Reanimation)

In Deutschland sterben jeden Tag mehr als 440 Menschen an
einem plotzlichen Herztod. Dieser unerwartete Herz-Kreislauf-
Stillstand fihrt nach ein bis zwei Minuten zum Bewusstseins-
verlust, nach drei bis vier Minuten zu bleibenden zerebralen
Schaden. Der plétzliche Herztod wird in der Offentlichkeit im
Vergleich zu anderen Todesursachen stark unterschatzt, obwohl
er noch vor Krebs und Schlaganfall zu den haufigsten Todesur-
sachen zahlt.

Ein plotzlicher Herztod ist definiert als ein unerwarteter, na-
tiirlicher Tod infolge kardialer Ursachen bei Menschen mit
bekannter oder unbekannter Herzerkrankung, der durch
einen plotzlichen Bewusstseinsverlust eingeleitet wird und
innerhalb von einer bis 24 Stunden nach Symptombeginn
eintritt.

Die haufigsten Ursachen fiir den plotzlichen Herztod sind le-
bensbedrohliche Herzrhythmusstérungen. Davon sind mehr als
80 Prozent der Falle Kammertachykardie, Kammerflattern und
Kammerflimmern.

In der Mehrzahl der Falle liegt dem plotzlichen Herztod eine
koronare Herzkrankheit zugrunde; aber auch andere Herzer-
krankungen wie Herzmuskelentziindungen oder Klappenfehler
kdnnen ursachlich sein.

Risikofaktoren fiir den plétzlichen Herztod: Rauchen, Fettstoff-

wechselstdérungen, Bluthochdruck, Diabetes mellitus, Uberge-
wicht, mangelnde korperliche Bewegung.
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Vorgehen bei WiederbelebungsmaBBnahmen - Schritt fiir Schritt
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Wenn der Patient nicht oder nicht normal atmet - beginnen Sie umgehend mit der Reanimation!

Angewandte Komplementarmedizin | AKOM 03] 2023




Anaphylaktische Reaktion
(Anaphylaxie)

Unter Anaphylaxie versteht man eine aku-
te systemische Reaktion mit Symptomen
einer allergischen Sofortreaktion, die den
ganzen Organismus erfassen kann und je
nach Schweregrad mit unterschiedlichen
Symptomen einhergeht. Anaphylaktische
Reaktionen werden durch die Freisetzung
verschiedener Mediatoren wie

» Histamin

» Prostaglandine

» Leukotriene

» Tryptase

» plattchenaktivierender Faktor

» Zytokine

» Chemokine etc.

aus Mastzellen und basophilen Granu-
lozyten verursacht, deren Bedeutung im
Einzelnen nicht einheitlich beurteilt wird.
Es besteht Einigkeit daruiber, dass Hista-
min an zahlreichen anaphylaktischen Re-
aktionen beteiligt ist. Der Nachweis einer
Histaminfreisetzung reicht aber alleine
nicht aus, um eine Kausalitat fur die be-
obachtete Anaphylaxie herzustellen.

Ursachlich liegt der Anaphylaxie meist
eine immunologische Reaktion — am hau-
figsten als Immunglobulin-E-vermittelte
Allergie — zugrunde. Aber auch spezi-
fische 1gG- und IgM-Antikorper kdnnen
Uber die Bildung zirkulierender Immun-
komplexe eine komplementabhangige
dhnliche Symptomatik ausldsen.

Daneben gibt es eine Vielzahl von anaphy-
laktischen Reaktionen, bei denen keine
immunologische Sensibilisierung fassbar
ist. Diese Reaktionen werden als ,pseudo-
allergische Reaktionen” oder neuerdings
als ,nicht-allergische Anaphylaxie” be-
zeichnet. Die Mechanismen dieser nicht
allergischen Anaphylaxie umfassen eine
G-Protein-vermittelte, direkte Freisetzung
von vasoaktiven Mediatorsubstanzen,
eine direkte Aktivierung des Komple-
mentsystems, Interaktionen mit dem Kalli-
krein-Kinin-System, Interaktionen mit dem
Arachidonsdurestoffwechsel sowie psy-
choneurogene Reflexmechanismen. Der
Kenntnisstand Uber die Pathophysiologie
dieser Reaktionen ist wesentlich schlech-
ter als bei der allergischen Anaphylaxie.

Anaphylaktische Reaktionen mani-
festieren sich im Wesentlichen an der
Haut, den Atemwegen, dem kardiovas-

kuldren System und dem Gastrointesti-
naltrakt.

Innerhalb von Sekunden bis Minuten
kommt es zu einer Permeabilitatserho-
hung der Kapillaren mit nachfolgender
Plasmaexsudation. Entsprechend der In-
tensitat der klinischen Symptomatik der
Anaphylaxie hat sich eine Einteilung in
Schweregrade von 0 bis IV bewahrt.

Akuttherapie anaphylakti-
scher Reaktionen, Wirkung
der Notfallmedikamente

Adrenalin (Epinephrin)

» Epinephrin hydrochlorid 0,36 mg Fer-
tigspritzen (Autoinjektor)

» Indikation: Notfallbehandlung von
akuten allergischen Reaktionen (Ana-
phylaxie)

» Dosierung: 0,3 mg Epinephrin i.m. als
Einzelgabe. Die Injektion darf nur in
die AuBenseite des Oberschenkels er-
folgen!

» Hinweis: Der Epinephrinvorrat wird
bei der Anwendung nicht vollstandig
abgegeben, da der Autoinjektor aus
Sicherheitsgriinden tberfillt ist.

» Handhabung: Schutzkappe abziehen,
Schaft des Injektors mit der Hand um-
fassen, mit der schwarzen Plastiksprit-
ze voran auf die Auf3enseite des Ober-
schenkels aufsetzen und gleichzeitig
kraftig auf die Haut aufdrlicken, bis die
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Mechanik die Injektionsnadel auslost.
Die vorgegebene Dosis von 0,3 mg
wird automatisch injiziert.

» Der Augenblick der Injektionsnadel-
Auslosung ist an einem deutlichen
Gerdausch erkennbar, den Injektor nach
dem Auslosen mindestens 10 Sekun-
den in dieser Stellung festhalten! Nur
so ist gewdhrleistet, dass die 300 ug
Epinephrin (Adrenalin) injiziert wer-
den.

Besonders wichtig ist die Wirkung auf
das Herz-Kreislauf-System. Durch die Wir-
kung auf a 1-Adrenozeptoren kommt es
zu einer Kontraktion kleiner BlutgefaRe,
insbesondere in der Haut und den Nieren,
was eine Vermehrung des zentralen Blut-
volumens zur Folge hat. Zugleich wird
eine  [32-Adrenozeptoren vermittelte
Weitstellung zentraler und muskelversor-
gender BlutgefdRe beobachtet.

Die gleichzeitige Aktivierung von (31-
Adrenozeptoren flihrt zu einer erhohten
Herzfrequenz (positiv chronotrope Wir-
kung) einer beschleunigten Erregungslei-
tung (positiv dromotrope Wirkung) einer
erhohten Kontraktilitat (positiv inotrope
Wirkung) und einer Senkung der Reiz-
schwelle (positiv bathmotrope Wirkung).
Diese Effekte verbessern die Herzleistung
und tragen mit der Konstriktion kleiner
BlutgefaBe zur Erhéhung des Blutdrucks
bei.
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Im Bronchialsystem fiihrt die Aktivierung der 3 2-Adrenozeptoren
zur Erschlaffung der glatten Muskulatur und damit zu einer Erwei-
terung der Bronchien und vor allem der Bronchiolen.

Tavegil® (Antihistaminikum)

» Tavegil® Clemastin fumarat 2,68 mg Ampullen

» Indikation: Zur kurzfristigen Akutbehandlung von schweren
allergischen Reaktionen.

» Dosierung: Erwachsene 1 Ampulle i.v.,, Kinder > 1 Jahr: 0,03
mg/kg Korpergewicht i.v.

» Art der Anwendung: Langsame intravendse Injektion unter
standiger Kontrolle der Herzfrequenz.

» Anwendungsdauer: In der Regel ist die einmalige Anwen-
dung ausreichend.

» Achtung! Fir die Kinderdosierungen wird eine Feindosie-
rungsspritze (Insulinspritze) benétigt.

Der Einsatz von Antihistaminika bei Anaphylaxie ist bereits ab
Stadium | indiziert. Die Wirkung von H1-Antihistaminika bei
Anaphylaxie auf die Urtikaria und Rhinokonjunktivitis sowie auf
minimale Herz-Kreislauf-Reaktionen kann als sicher betrachtet
werden. Die alleinige Behandlung mit H1-Antihistaminika reicht
jedoch bei fortschreitender Symptomatik von Grad-ll-Reaktio-
nen nicht aus.

Antihistaminika haben im Vergleich zu Adrenalin einen langsa-
meren Wirkungseintritt, besitzen aber ein glnstigeres Nutzen-

Gewicht | Menge Gewicht | Menge
in kg Injektionslosung | in kg Injektionslosung
Tavegil® in ml Tavegil® in ml
7 0,21 26 0,78
8 0,24 27 0,81
9 0,27 28 0,84
10 0,30 29 0,87
11 0,33 30 0,90
12 0,36 31 0,93
13 0,39 32 0,96
14 0,42 33-35 1,00
15 0,45 36-38 1,10
16 0,48 39-41 1,20
17 0,51 42-45 1,30
18 0,54 46-48 1,40
19 0,57 49-51 1,50
20 0,60 52-55 1,60
21 0,63 56-58 1,70
22 0,66 59-61 1,80
23 0,69 52-65 1,90
24 0,72 >65 2,00
25 0,75

Dosierungsschema Tavegil® bei Kindern
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Erwachsene Kinder (7,5-25 kg Korpergewicht)

Injektion 0,3 mg Adre- | Injektion 0,15 mg Adrenalin i.m.,
nalin i.m., Fastject Fastject junior

1 Ampulle Tavegil®
intravends

Tavegil® intravenos nach
Dosierungsschema

100 mg Dexamethason
intravenos

40 mg Dexamethason intravends

Injektionsschema ab Stadium 2 der anaphylaktischen Reaktion

Nebenwirkungs-Profil und eine grof3e therapeutische Breite;
darum sollten sie bei allen anaphylaktischen Reaktionen zur
Blockade der Histaminwirkung bereits im Anfangsstadium ge-
geben werden.

Glukokortikoide (Dexamethason)

» Dexamethason 40 mg Ampullen

» Anwendung: Anaphylaktischer Schock nach primarer Epi-
nephrin-Gabe und nach der Gabe eines Antihistaminikums,
z.B. Tavegil®!

» Dosierung Erwachsene: 100 mg i.v., Kinder: 40 mg i.v., bei Be-
darf Injektion wiederholen.

Bitte beachten:

Dieser Artikel kann nicht die Notfallausbildung erset-
zen. Grundlegend wichtig sind praktische Ubungen
zum Erlernen der notwendigen Fahigkeiten. Hierzu
bieten wir regelmaBige zertifizierte Wochenendse-
minare (Samstag und Sonntag) fiir Heilpraktiker und
Heilpraktikerinnen an.

Nach Absprache kénnen auch Termine fiir Praxisteams

vor Ort angeboten werden. Die Seminare beinhalten:

» Einflihrung in die Notfallmedizin

» Die rechtliche Situation in der Naturheilpraxis

» Welche Notfélle sind in der Naturheilpraxis denkbar?

» Notfallmanagement

» Inhalt eines Notfallkoffers

» Notfalldiagnostik schnell und sicher (Bewusstsein,
Atmung, Kreislauf...

» Notfallmedikamente

» Praktisches Uben der Notfallbehandlung am Mega-
codetrainer

» Der sichere vendse Zugang — das Legen von Verweil-
kanulen

» Notfalltherapie — Infusionstherapie/Notfallmedika-
mente

» Patientenlagerung in Notfallsituationen

» Praktisches Training mit der Notfallausriistung

» neueste Reanimationsrichtlinien nach ILCOR/ERC

» und anderes mehr...
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Heilpraktiker seit 1993 in eigener Praxis,
Fachkrankenpfleger fiir den Operations-
dienst, Fachkrankenpfleger fir Andsthesie
und Intensivmedizin, zertifizierter Lehrbe-
auftragter fir Notfalltherapie des Freien Ver-
bandes Deutscher Heilpraktiker

Kontakt: Naturheilpraxis.Grell@t-online.de

» Art der Anwendung: Langsame intravendse Injektion tber
2-3 Minuten, moglichst direkt oder in den Infusionsschlauch.

Glukokortikoide nehmen in den Empfehlungen zur Therapie
anaphylaktischer Reaktionen einen festen Platz ein, obwohl zu
ihrer Anwendung in dieser Indikation keine systematischen kli-
nischen Studien vorliegen. Aufgrund des langsamen Wirkungs-
eintritts spielen sie in der akuten Phase einer anaphylaktischen
Reaktion nur eine untergeordnete Rolle, sind aber effektiv bei
der Behandlung von Asthma und wirken protrahierten oder bi-
phasischen anaphylaktischen Reaktionen entgegen.

Notfallmanagement

Bei der Therapie anaphylaktischer Reaktionen sind die antiin-
flammatorischen Eigenschaften von Glukokortikoiden bedeut-
sam. Glukokortikoide hemmen die Phospholipase A2, sodass
damit die Bildung von Leukotrienen und Prostaglandinen aus
Arachidonsdure unterdriickt wird. Weiter hemmen Glukokorti-
koide die Produktion und Wirkung von Bradykinin, plattchenak-
tivierendem Faktor und Serotonin. Glukokortikoide beeinflussen
auBBerdem die Mikrozirkulation und hemmen die Aktivierung
von Entziindungszellen.

Zur Behandlung anaphylaktischer Reaktionen werden Gluko-
kortikoide meist nur einmal oder kurzfristig verabreicht. Daher
spielen die langfristigen Stoffwechseleffekte von Glukokortiko-
iden bei der Regulation von Protein-, Kohlenhydrat- und Fett-
stoffwechsel keine bedeutsame Rolle. Bei hoch dosierter kurz-
fristiger Gabe konnen gerétete Wangen und Blutdruckanstieg
auftreten. Weiter sind vor allem neuropsychiatrische Symptome
zu beachten, wie Schwindel, Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit,
Stimmungsschwankungen und Psychosen. Auch Glukokortiko-
ide konnen initial Histamin freisetzen, sodass in der Reihenfol-
ge Antihistaminika vor den Glukokortikoiden appliziert werden

sollen.
AKOM
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Mobilitdt bewahren
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und Sehnen-
Schmerzen

Anzeige
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#Bewegungsmanagement #Benefit
#Krafttraining #Ausdauer #Hirnleistung

e . L

Bewegung und deren Benefit
beim alteren Menschen

Bewegungsapparat - Sportmedizin | Man muss es auch tun!

Dr. Ronald Ecker

,Es ist nicht genug zu wissen — man muss es auch anwenden:
Es ist nicht genug zu wollen, man muss es auch tun.”
Johann Wolfgang von Goethe

Nachdem wir Menschen jeden Augenblick unseres Lebens

einer Menge an Stérungen bzw. Reizen ausgeliefert sind, ist
die Fahigkeit, sich standig an dufSere Bedingungen anzupassen,
essentiell. Meine bevorzugte Definition von Gesundheit lautet
deswegen: ,Gesund ist der Mensch, der Storungen auszuglei-
chen vermag, ohne mit Krankheitssymptomen zu reagieren.”
Abhdngig von der Art und Stérke der Reize sind diese physio-
logisch notwendig im Sinne eines Lernprozesses (bzw. bei der
Trainingslehre im Sinne einer Trainingsanpassung), oder sie ha-
ben krankmachendes Potenzial.

Es gibt unterschiedliche Definitionen von ,Gesundheit”.

Die Anpassungsbreite

Die sogenannte Anpassungsbreite ist aus meiner Sicht eine die
Gesundheit stark bestimmende Fahigkeit: reagieren Menschen
mit groBer Anpassungsbreite erst bei starken Einflissen mit
Symptomen, reichen bei Menschen mit kleiner Breite geringe
Reize aus, um Beschwerden oder gar Krankheiten auszuldsen.
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Die Anpassungsbreite reduziert sich gewiss beim Alterungspro-
zess — alte Menschen sind anfalliger bzw. fragiler.

Die Anpassungsbreite ist allerdings keineswegs ausschlieB3-
lich schicksalhaft und von der Genetik vorgegeben, sondern
kann sehr wohl zu einem guten Teil beeinflusst werden:
psychisches Wohlbefinden hat dabei eine hohe Wertigkeit,
ebenso eine hochwertige und gleichzeitig vertragliche Er-
ndhrung; auch Bewegung und noch mehr Training - also
Bewegung mit gewissen Mindestintensititen - kann die
Anpassungsbreite vergroBern und hat somit ausgepragte
schiitzende Funktion.

FUr was sind wir geschaffen?

Unserer Genetik nach sind wir fir raue Bedingungen geschaf-
fen, wir sind geschaffen fir tdglich viele Kilometer Gehen und
manchmal auch schnell Laufen, auBerdem fiir recht anstren-
gende korperliche Arbeiten. Nachdem das Leben in den letzten
Jahrzehnten zunehmend bequemer wird und ein ,Leben ohne
Widerstand” beinahe schon Realitdt geworden ist, miissen Men-
schen kinstlich fir Widerstande sorgen, um ,artgerecht” zu
leben. Mit aktivem Freizeitverhalten funktioniert das auch gut.
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Korperliche Aktivitat und sportliches Training ergibt also auch
aus dieser Sichtweise heraus Sinn.

Argumente fur korperliches Training

Argumente flr korperliches Training gibt es zuhauf. Ich als Me-
diziner denke dabei natirlich primar an den praventiven Cha-
rakter von Sport sowie an ,medizinische Trainingstherapie” als
wichtige MaRnahme bei praktisch jeglicher chronischen Erkran-
kung. Bei beinahe allen Leitlinien der Therapie von chronischen
Krankheiten steht kdrperliches Training an oberster Stelle. Ge-
sundheitlich sinnvolle Bewegung hat ausgepragten pleiotropen
Effekt, sie beeinflusst alle Organe und das Organsystem positiv.

Speziell bei alten Menschen kann man drei Ziele von kdrper-
lichem Training formulieren:

» Steigerung der Anpassungsbreite (siehe S. 38)

» Organische Gesundheit

» Steigerung der funktionellen Kapazitat

Mit funktioneller Kapazitat ist hier die maximale Leistungsfahig-
keit z.B. hinsichtlich der Muskelkraft gemeint. Wenn bei alten
Menschen die funktionelle Kapazitat sukzessive und rasch ab-
sinkt, konnten zunehmend auch die Alltagsaufgaben zum Prob-
lem werden und es droht ein Verlust der Selbststandigkeit.

Auf zwei Themen der ,Trainingstherapie” bei alten Menschen
machte ich noch eingehen:

» Die Wertigkeit des Krafttrainings sowie

» Ausdauertraining und Hirnleistung

Die Wertigkeit des Krafttrainings

Kraft hat — miisste man eine Reihung vornehmen - die hochste
Relevanz aller konditionellen Fahigkeiten. Kraft stellt hdufig den
limitierenden Faktor dar. Kraft gewdhrleistet Fortbewegung und
gute Korperhaltung und sorgt fiir Sturzprophylaxe bzw. mindert
im Falle eines Sturzes die Wucht des Aufpralls. Kraftige Muskeln
bewirken hohe Knochenqualitdt und -dichte. Die Muskulatur
ist das aktivste Stoffwechselorgan hinsichtlich Kalorienumsatz
- das hat bei den vielen Wohlstandserkrankungen unserer be-
guemen Gesellschaft praventiven Charakter.

Ausdauertraining und Hirnleistung

Dass unser Gehirn von Ausdauertraining in moderater Intensitat
enorm profitiert, ist weniger bekannt.

Zumindest drei medizinische Argumente sprechen dafiir:

» die Produktion von BDNF (brain-derived neurotrophic factor)
wird durch Bewegung gesteigert, dadurch wird

» die Neuro-, Synapto- und Angiogenese angehoben (Neubil-
dung von Nervenzellen, Verbindungen Nerv zu Nerv, Gefal3-
neubildungen).
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» Zudem wird der Neurotransmitter-Stoffwechsel — das gilt u.a.
fuir Dopamin und Serotonin - positiv beeinflusst.

,man muss auch anwenden, man muss es auch tun”

Johann Wolfgang von Goethe

Wieso bewegen sich Menschen dennoch so wenig, obwohl es
so viele Argumente pro Bewegung gibt? Weil der Alltag fast
ohne jeglichen Widerstand bewaltigt werden kann, weil das
Leben unglaublich leicht geworden ist (leicht natirlich nur hin-
sichtlich korperlicher Anforderungen). Weil die Kinder bei Schul-
eintritt zum Ruhigsitzen gezwungen wurden... man gewdhnt
sich an alles.

Das Wissen um den Benefit sportlicher Bewegung ist ausrei-
chend vorhanden, am Tun scheitert es. Um ins Tun zu kom-
men und im Tun nicht nur ein paar Wochen, sondern langfris-
tig liber Jahre zu bleiben, braucht es Vorgaben und Motive.

Personliche Motive muss jeder Mensch fiir sich definieren, Min-
destvorgaben fiir korperliche Bewegung — z.B. Schritte pro Tag
oder Trainingszeit pro Woche — am besten schriftlich festhalten.
Ich bin ein Fan von strategischem Management auch bei sport-
lich-praventivem Training — wieso sollte man ein gesundes Alt-
werden nicht als Projekt sehen?

Fazit

Wissen um den Benefit von Bewegung beim alteren Menschen
gibt es genug, letztendlich geht es ums langfristige Umsetzen in
die Praxis und um die Integration in den Alltag.

AKOM

@ Dr. Ronald Ecker

Leitender Arzt flr Allgemeinmedizin in einem
Primarversorgungszentrum in  Marchtrenk,
Sportmediziner im RE.Vital — Therapie- und
Trainingszentrum  Marchtrenk.  Berufliche
Schwerpunkte: Primdrversorgung (Arzt fir
Allgemeinmedizin), Als Wahlarzt: Leistungs-
diagnostik in allen Leistungsklassen, Trainingsberatung und
-gestaltung, Konservative Orthopddie, Naturheilkunde, Ortho-
molekularmedizin. Ausbildungen: Sportmedizin, Manualthe-
rapien (verschiede Konzepte), Akupunktur, Notfallmedizin,
Orthomolekularmedizin, Mesotherapie, TEM, i.A. funktionelle
Medizin.

Kontakt: www.roneck-sportmed.at
www.laufkompetenzzentrumooe.at
www.pvz-marchtrenk.at
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wenn de Schwerkraft zum Prob

#Beinachsen #X-Beine #0O-Beine

#Fehlstellung #Mikulicz-Linie

Foto: © vectorfusionart - S
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Guido Paul Zérner

Beinen und FiBen - sind fur den aufrechten Stand und

Gang von essenzieller Bedeutung. Deren Aufgaben sind
neben der Fortbewegung die Stabilisierung des Kérpers gegen
die Schwerkraft bzw. der Bodenreaktionskraft und die Regulie-
rung der Tragheitsmomente in der Bewegung. Um das Korper-
gewicht gegen die Schwerkraft zu stabilisieren und gleichzeitig
groBtmaogliche Beweglichkeit zu sichern, ist ein koordiniertes
Zusammenspiel von Muskeln, Sehnen, Gelenken, Bandern und
Faszien notig.

Die unteren Extremitdten — bestehend aus Beckengirtel,

Gerdt das Zusammenspiel der Strukturen aus dem Lot, sind oft
Schmerzen und degenerative Erkrankungen die Folge. Dieser
Artikel bietet einen Einblick in die Erscheinungsformen instabi-
ler Beinachsen und mdgliche strukturelle und funktionelle Pro-
bleme.

Bezugslinien im Kontext struktureller
Veranderungen

Um die Stellung von Gliedern der unteren Extremitdten objekti-
veren zu kdnnen, stehen verschiedene Modelle zur Verfligung.
Die wohl am hdufigsten angewendete Metrik ist die von Johann
Anton Freiherr von Mikulicz-Radecki (1850-1905) entwickelte
und nach ihm benannte Mikulicz-Linie. Sie verbindet den Pivot
des Caput femoris, die Eminentia intercondylaris des Tibiapla-
teaus, das Zentrum der Malleolengabel und der Trochlea tali auf
einer geraden Linie. Diese Linie reprasentiert die Traglinien bzw.
die Belastungsachsen der unteren Extremitaten. In der Literatur
finden sich vereinzelt abweichende Beschreibungen der Belas-
tungsachsen.

Die anatomische Achse dagegen verlduft langs des Corpus fe-
moris und des Corpus tibiae. Sie verlauft in der Frontalebene
nicht geradlinig. Mit der Eminentia intercondylaris als Scheitel-
punkt ist der Corpus femoris gegeniiber der proximalen Miku-
licz-Linie um 6° nach lateral geneigt. Das entspricht einem Knie-
auBenwinkel bzw. Femorotibialwinkel von 174°.

Klinisch relevant sind Abweichungen des Caput-Collum-Dia-
physen-Winkels (CCD-Winkel) des Femurs. Nach Schluss der
Epiphysenfugen des Femurs mit etwa 20 Jahren, betrdgt der
CCD-Winkel ca. 126°. Ist er vergrofBert, spricht man von einer
Steilstellung oder Coxa valga, ist er verkleinert, von einer Coxa
vara.

Wenn wir von Beinachsen sprechen, sind in der Regel die Trag-
linien in der Frontalebene gemeint. Doch auch entlang der sa-
gittalen Achse konnen strukturelle oder funktionelle Achsfehl-
stellungen zu einer unphysiologischen Biomechanik fiihren. Der
anatomisch proximale posteriore Tibiawinkel (@PPTW, Norm-
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wert 81°) reprasentiert die nach kaudal geneigte Tibiagelenk-
flaiche gegeniiber der Femurschaftachse. Diese Tibiareklination
beeinflusst das Roll-Gleit-Verhalten und die Kraftverteilung des
Kniegelenkes.

Setzt man die Mikulicz-Linie bzw. die anatomische Linie von
Femur und Tibia in Bezug zur Tibiaplateaulinie bzw. zur Talus-
tangente, lassen sich Achs- und Winkelverhaltnisse durch bild-
gebende Verfahren weiter ausdifferenzieren. Relevant sind die-
se Informationen insbesondere fiir den Chirurgen, damit er das
Skalpell an der richtigen Stelle ansetzt.

Projiziert man die Kondylenachse des Os femoris und die Kollu-
machse aufeinander, schneiden sich die beiden Geraden beim
Erwachsenen in einem Winkel von 12° (Antetorsions- bzw. An-
teversionswinkel). Ein physiologischer Antetorsionswinkel zeigt
leicht nach auBen gerichtete FuBspitzen. Ein vergréBerter An-
tetorsionswinkel (Coxa antetorta) zeigt ein vermehrt innenro-
tiertes Gangbild (FuBspitze zeigt nach innen), gleichzeitig ist die
AuBenrotationsfahigkeit deutlich eingeschrankt. Bei verstarkter
Retrotorsion des Schenkelhalses ist die Kollumachse zur Kondy-
lenachse nach posterior gerichtet. Das Coxa retrotorta zeigt ein
vermehrt auBenrotiertes Gangbild (Ful3spitze zeigt nach auf3en).

Was alles ,schiefgehen” kann

Eine Beinachsenfehlstellung kann nicht nur durch eine Knie-
fehlstellung bedingt sein. Auch Fehlstellungen am Huftgelenk,
an den Sprunggelenken, an den FiilBen sowie Ober- und Unter-
schenkel beeinflussen die Beinachsen. Auch eine anatomische
oder funktionelle Beinldngendifferenz kann asymmetrische
Achsdeviationen bewirken.

Fur eine effektive therapeutische Intervention ist es wichtig zu
differenzieren, ob eine Achsendeviation strukturell (ossdr) oder
funktionell (myofaszial) bedingt ist. Bei einer strukturellen Ver-
anderung haben sich Wuchs und Form der Knochen an unphy-
siologische bzw. pathologische Reize angepasst. Auch Mutatio-
nen, Stoffwechselerkrankungen oder eine gestorte Fetogenese
sind mogliche Ursachen.

Varus (lat. auseinandergebogen), Gelenkachse nach auflen
gebogen.

Valgus (lat. sébelbeinig, auswarts gedrehte Waden habend),
Gelenkachse nach medial verlaufend
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1 Beinachsen (Quelle: Schiinke M, Schulte E,

Schumacher U, Voll M, Wesker K, Hrsg. Prome-

theus LernAtlas — Allgemeine Anatomie und Bewegungssystem. Kap. 1.2 Anatomische
und mechanische Achsen des Beines. Thieme. 2018.

Eine funktionelle Fehlstellung (Dysfunk-
tion) ist Folge eines unausgewogenen
muskuldren oder faszialen Tonus. Die
physiologische Neutral-Null-Stellung
eines Gelenks passt dann nicht mit dem
Tonus korrespondierender Muskeln zu-
sammen.

Malformationen und
Dysmorphien

Angeborene bzw. erworbene Struktur-
verdnderungen sind sehr vielfdltig. Hier
wird eine Auswahl behandelt. Die Mdg-
lichkeiten zur Korrektur bei ossaren Ver-
anderungen bei Erwachsenen sind oft
nur durch chirurgische Intervention még-
lich.

Articulatio genus

Die Beinachsen werden im Sichtbefund
als gerade bezeichnet, wenn sich beide
Knie sowie die Innenmalleolen im Stand
ohne Kraftanstrengung berihren. Ist die
Mikulicz-Linie an den Kniegelenken nach
lateral verschoben, handelt es sich um
ein Genu valgum (X-Beine). Eine Traglinie
medial der Kniegelenke wird als Genu va-
rum (O-Beine) bezeichnet.
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Kniegelenkfehlstellungen in der Frontal-
ebene bei Erwachsenen sind meist Folge
mechanischer Insuffizienzen, z.B. durch
energetische Uberlastung im Kindes- und
Jugendalter. Starkes Ubergewicht kann
ebenfalls Einfluss auf die mechanische
Stabilitat der Kniegelenke haben. Prima-
re Kniegelenkfehlstellungen kénnen die
Folge eines Traumas, eines Tumors, einer
Ldhmung oder einer fortgeschrittenen
Gonarthrose sein.

Eine Hyperextension im Kniegelenk in der
Sagittalebene wird als Genu recurvatum
bezeichnet. Bei Erwachsenen ist das Knie
bis zu 5° Giberstreckbar. Ein Genu recurva-
tum kann angeboren sein (Genu recur-
vatum congenitum) oder beispielsweise
durch Poliomyelitis, einer Quadrizepslah-
mung, durch Trauma, einer Spitzful3stel-
lung oder einer kontralateralen Beinver-
kirzung entstehen.

Das Genu flexum ist die Unfahigkeit, das
Knie zu strecken. Sofern eine funktionelle
Muskelverkiirzung ausgeschlossen wer-
den kann, ist die nicht ausgleichbare Beu-
gehaltung des Kniegelenks oft Symptom
einer degenerativen Erkrankung, wie sie
typisch bei Gonarthrose, bei Beinldngen-
differenzen,  Huftbeugefehlstellungen
oder Uberlastung des Femur-Patella-Ge-
lenks vorkommt.

Os femoris

Dysmorphe  Verdnderungen  ossdrer
Strukturen finden insbesondere wahrend
der infantilen und juvenilen Genese statt.
Verletzungen oder Insuffizienzen in den
stoffwechselaktiven Zonen zwischen Epi-
physe und Metaphyse bzw. Diaphyse wir-
ken sich nachhaltig auf Knochenwachs-
tum und -reifung aus. Erkrankungen wie
die Achondroplasie, das Marffan-Syn-
drom oder andere metabolische Kno-
chenerkrankungen kénnen Einfluss auf
die Entwicklung der Epiphysenfugen ha-
ben und die mechanische Stabilitdt der
langen Réhrenknochen schwachen.

Auch gelenknahe Knochenbriche kon-
nen behandelt oder unbehandelt zu feh-
lerhaftem Wachstum fiihren, wenn der
Epiphysenschluss noch nicht vollendet
ist.

Articulatio coxae

Unter einer Hiftreifungsstorung versteht
man eine Dysplasie der Hiiftpfanne, die zu
steil, abgeflacht und nach kranial geho-
ben ist. Die Ossifikation von Pfannendach
und -erker hinkt der normalen Entwick-
lung hinterher. Ist die Pfannendysplasie
ausgepragt, kann es zu einer Antetorsion
(Coxa antetorta) und Steilstellung (Coxa
valga) des Schenkelhalses kommen. Kli-
nisch relevant sind Abweichungen des
CCD-Winkels oder verbleibende Coxa an-
tetorta, weil sie einen Risikofaktor fur eine
verfriihte Coxarthrose darstellen.

Tibia

Die Tibia vara (Blount-Krankheit, Osteo-
chondrosis deformans tibiae) bezeichnet
eine  Wachstumsstérung im medialen
Anteil der proximalen Diaphyse der Ti-
bia. Die praktisch nur im Kindesalter ein-
setzende Dysmorphose bildet ein Genu
varum. Verschiedene Ursachen der Tibia
vara werden diskutiert. Adipositas und
ein zu frihes Laufen pradisponieren zur
Erkrankung. Es scheint sich um eine mul-
tifaktorielle Erkrankung zu handeln, még-
licherweise mit genetischem Anteil.

Unter der Bezeichnung ,Congenitaler
Cruraler Segmentdefekt” (CCSD) wird
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Coxa vara

126° 140°

Coxa norma Coxa valga

Antetorsions-
winkel (12°)

Kondylen-
achse

Kollumachse

2 Antetorsionswinkel (Quelle: Mdckel, Eva Rhea. Hiftreifungssto-
rung. DO - Deutsche Zeitschrift fiir Osteopathie 01/2021)

eine Reihe von Malformationen der Tibia bezeichnet. In diesem
Kontext wird die Tibia recurvata (Crus valgum et recurvatum)
eingeordnet. Die seltene Fehlstellung des Unterschenkels nach
posteromedial zeigt sich durch eine Rekurvation mit Valgusde-
viation und mdglicher Verkiirzung des Unterschenkels. Ursach-
lich wird eine ldanger andauernde intrauterine Zwangshaltung
des FuBBes in extremer HackenfuBstellung angenommen, wo-
durch Tibia und Fibula in ihrer unteren Halfte nach dorsal oder
dorsomedial verbogen werden. Die Malformation heilt oft spon-
tan zwischen dem 4. und 12. Lebensjahr aus und bedarf selten
einer chirurgischen Intervention.

Beim Crus varum et antecurvatum ist dagegen eine operative Be-
handlung indiziert. Die anterolaterale Tibiaverkrimmung neigt
unbehandelt zu spontanen Frakturen, aus denen haufig eine kon-
genitale Tibiapseudarthrose (Crus varum congenitum) entsteht.

Pes
Eine verdnderte Talustangente ist das Resultat eines Malali-
gnments, das sowohl mit den Fiilen als auch mit proximalen

Strukturen korrespondieren kann.

Ein Pes varus (veraltet Klumpful}) hat kompensatorisch ein Genu
varus zur Folge. Der FuB ist einwarts gedreht. Oft ist eine tiefe
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Falte an der FuBsohle zu finden. Zur bekannten Pathogenese
des Pes varus zdhlen traumatische Schadigungen der distalen
Tibiawachstumsfuge, angeborene Deformitaten (Fibulaaplasie)
oder Osteochondrome. Ein Pes varus zwingt das Knie in eine Va-
russtellung.

Beim Pes valgus (KnickfuB) fiihrt die vermehrte Eversion im Art.
subtalaris zu einer Valgusstellung der Ferse. Sie beruht auf einer
Insuffizienz des Lig. talocalcaneum interosseum oder der Sehne
des M. tibialis posterior. Mogliche Folge ist eine Valgusstellung
des Knies.

Funktionelle Fehlstellungen und
myofasziale Dysfunktionen

Muskuldre Dysbalancen entlang der Traglinien — im Sinne einer
Agonisten-Antagonisten-Funktionsdevianz — haben sehr viel-
faltige Ursachen und Erscheinungsformen. An dieser Stelle sind
beispielhaft zwei haufige Dysfunktionsmuster beschrieben.

Das Lauferknie

Das iliotibiale Bandsyndrom (ITBS, Lauferknie) ist bei Laufern die
haufigste Ursache fiir Schmerzen an der AuBBenseite des Knies.
Der Tractus iliotibialis ist der verldngerte Ansatz von M. gluteus
maximus und M. tensor fasciae latae. Er setzt am Tuberculum
tractus iliotibialis (Tub. Gerdyi) am Condylus lateralis tibiae an.
Die Faserverldufe haben eine Verbindung zum Retinaculum
patellae. Damit kann der Tractus iliotibialis auf die Fiihrung der
Patella Einfluss nehmen. Fibrése Auslaufer setzten sich in der
Fascia cruris fort. Ein durch den M. tensor fasciae latae und M.
gluteus maximus erzeugter Tonus am Tractus iliotibialis, bewirkt
mittels einer faszialen Verbindung zum Septum intermuscula-
re laterale und dem M. vastus lateralis eine Zugbelastung am
Femur nach lateral. Fehlt die Kontraktionskraft des M. gluteus
maximus, des M. tensor fasciae latae oder des M. vastus lateralis,
kollabiert das Zuggurtsystem des Tractus iliotibialis und das Kor-
pergewicht kann die Knie in eine Valgusstellung pressen.

Urséchlich fiir die Schmerzen beim iliotibialen Bandsyndrom ist
eine vermehrte Reibung des distales iliotibialen Bandes Uber
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dem Epicondylus lateralis femoris beim Beugen und Strecken
des Kniegelenks. Bei einer Knieflexion von ca. 20-30° kommt es
zu einem Impingement des lliotibialbandes. Der belastungsab-
hdngige Schmerz wird als oft stechend an der AuBenseite des
Knies beschrieben.

Das Pes anserinus-Syndrom

Der Pes anserinus bezeichnet verschiedene Sehnenstrukturen
an der Innenseite des proximalen Unterschenkels. Zu unter-
scheiden ist der Pes anserinus superficialis und der tiefere Pes
anserinus profundus.

Der Pes anserinus superficialis ist eine durch Konvergenz der
Sehnenansdtze des M. semitendinosus, des M. gracilis und des
M. sartorius hervorgehende Sehnenplatte, die anteromedial des
Condylus medialis tibiae ansetzt. Zwischen dem Pes anserinus
superficialis und dem Lig. collaterale mediale liegt die Bursa an-
serina.

Der Pes anserinus profundus in der Tiefe der Fossa poplitea be-
steht aus der Sehne des M. semimembranosus und den aus ihr
hervorgehenden drei Sehnenziigen, die auf der Riickfliche der
Kniegelenkkapsel verlaufen. Sie inserieren am Condylus media-
lis der Tibia, der Faszie des M. popliteus und dem Lig. popliteum
obliquum.

Die Muskeln beider Pedes anserini verhindern eine Valgusdevia-
tion des Knies im Stand.

Beim Pes anserinus-Syndrom handelt es sich um eine Inser-
tionstendopathie im Ansatzbereich von M. semitendinosus, M.
gracilis oder M. sartorius. Bei Sportarten wie Laufen oder Weit-
sprung, die starke und explosive Traktionsbelastungen am Knie

Anzeige

hervorrufen, ist das Pes anserinus-Syndrom ein typisches Uber-
lastungssyndrom.

Beinachsen im Kontext
myofaszialer Modelle

Im Kontext eines myofaszialen Modells kann eine funktionelle
Achsabweichung der Beine als Kompensationsprozess betrach-
tet werden. Das beliebte Modell der ,Anatomy Trains” von Tho-
mas W. Myers kann helfen, myofasziale Korrespondenzen zu
identifizieren. Auf jeden Fall lohnt sich auch ein Blick auf alter-
native Modelle wie die von Godelieve Struyf-Denys oder Leo-
pold Busquet. Der Mensch besteht nicht nur aus Muskeln und
Faszien. Andere Aspekte wie das Viszerum, das Nervensystem
oder die Psyche interagieren gleichfalls mit der Physis und ver-
dienen Aufmerksamkeit.

Fazit

Instabile Beinachsen haben sehr vielfdltige Ursachen und Er-
scheinungsformen. Fiir eine zielfihrende Therapie ist entschei-
dend, den richtigen Spezialisten zu finden. Er oder sie muss nicht
nur sein Handwerk beherrschen, sondern auch wissen, wann ein
Patient bei einem Kollegen besser aufgehoben ist. Eine bessere
Verzahnung zwischen Orthopaden, Chirurgen, Physiotherapeu-
ten, Osteopathen und Rehatrainern ware wiinschenswert.

Nicht zuletzt muss mehr Pravention eingefordert werden. Ins-
besondere der organisierte Sport ware ein idealer Multiplikator.
Trainer — vom Ful3ball bis zum Ballett — mussen in ihrer Ausbil-
dung Uber die nachhaltigen Auswirkungen von Fehlbelastun-
gen starker sensibilisiert werden.
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iese Kraft wird gebiindelt in einer
Daltbewéhrten Mischung der wert-
vollsten naturreinen dtherischen Ole:
Soli-Chlorophyll-O1 S 21.

Vor iiber 80 Jahren schon entwickelte
der Heilkundige Erich Reinecke die-
se wirkungsvolle Krauterélmischung,
die Selbstheilungskrafte anregt und
entspannend und ausgleichend auf
den ganzen Organismus wirkt. Ener-
giebahnen werden geéffnet, energe-
tische Blockaden gelost. Damit wird
das Ol zu einem unverzichtbaren
Begleiter bei inneren und &auBeren
Verspannungen. Es lockert und l6st
von innen heraus und intensiviert
Massage-Behandlungen.

Naturreine atherische Ole

sind das fliissige Gold der Pflanzen — sie konzentrieren
in sich die Kraft der Sonne, des Lichts und der Natur.

Soli-
in jeder Apotheke unter der

Pharma—Zentral—Nummer (PZN)

Soli-Chlorophyll-01 S 21

Starken Sie Ihre Vitalkrafte, indem Sie jeden
Morgen einen Tropfen Soli-Chlorphyll-0l S 21
in Ihren Handen verreiben und das Ol in
10 bewussten Atemziigen direkt aus lhren
Handen tief einatmen.

Das Soli-Ol ist durch seine engergetische
Wirkung ein wertvoller Begleiter durch den
ganzen Tag und bei vielen Unpasslichkeiten
des Alltags wie Verspannung, Erschépfung,
Konzentrationsschwache oder Erkaltungsge-
fahr. Man kann es einreiben, einatmen, als
Badezusatz und Saunaaufguss verwenden
oder auch im Raum verdampfen.

Sitzende Tatigkeiten und Computer-Arbeit
fiihren bei immer mehr Menschen zu Ver-
spannungen von Schultern, Nacken und
Riicken. Eine ausgleichende Gymnastik ist
wichtig. Zusétzlich kann Soli-Chlorophyll-0l
S 21 die betroffene Muskulatur durch seine
Tiefenwirkung erfrischen, lockern und bele-
ben.

Massieren Sie das Ol mehrmals tiglich sanft
ein und, wenn méglich, halten Sie die betrof-
fenen Stellen anschlieRend warm. Besonders
effektiv ist die regelmaige Anwendung vor
dem Schlafengehen, weil die Bettwarme die
Wirkung des Ols intensiviert.

Chlorophyll-0l S 21 st erhal

07364099

tlich

einander geordnel, dal sie lhre Vitalkraft vollkommen entfaiten kdnnen!

Die sus 21 KRAUTERN GEWONNENEN OLE sind nach Art und Menge so zu-

Bei Erschopfung und Konzentrationsproble-
men kénnen Sie Ihre Lebensgeister wieder
wecken, indem Sie sich Stirn, Schlafen und
Nacken mit Soli-Chlorophyll-0l S 21 einreiben.

Goénnen Sie sich Verschnaufpausen, in denen
Sie Korper, Geist und Seele z. B. mit Medi-
tation oder Yoga wieder zueinander fiihren.
Soli-Chlorophyll-0l S 21 unterstiitzt Sie da-
bei, indem es Energien leichter flieen lasst.
Verdampfen Sie dazu das Ol im Raum oder
geben Sie einen Tropfen auf Stirn und Brust.

Viel Freude und Entspannung mit
dieser wundervollen Krauterdlmischung
wiinscht lhnen

Karin Ziegler

SOLIFORM Erich Reinecke GmbH
Oberstr. 73 a

45134 Essen

Tel.: 0049-(0)201-473626
www.soliform.de
info@soliform.de
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#Vitamin-D-Mangel #lmmunsystem

tat erhoht, was zu einem vermehrten Bedarf an Mikronahr-

stoffen flhrt, da diese als Co-Faktoren im (Enzym-)Metabo-
lismus dienen und Uber vermehrtes Schwitzen ausgeschieden
werden.

Besonders bei Leistungssportlern ist die Stoffwechselaktivi-

Ein optimaler Mikronahrstoff-Status ist wichtig fr die Gesund-
heit und die sportliche Leistung. Pauschale AuBerungen wie
+Wer sich gesund erndhrt, ist mit allen Nahrstoffen gut versorgt”
konnen hdufig messbar widerlegt werden. Zahlreiche Unter-
suchungen und hunderte entsprechende Mikronéhrstoffanaly-
sen von Sportlern ergaben, dass oft ein Mangel vorhanden ist.
Spatestens bei Beschwerden, besser noch vorbeugend, sollten
die Méglichkeiten der Mikrondhrstoffmedizin zum Tragen kom-
men. Die positiven Wirkungen sind fiir die Sportler haufig deut-
lich erkennbar.

Mégliche Konsequenzen eines Mikrondhrstoffdefizits bei Sport-
treibenden sind Infektanfélligkeit, LeistungseinbuBen, Midig-
keit, vermehrte Anfalligkeit fir Ubertraining, Muskelkrampfe,
verzogerte Regeneration, erhdhtes Verletzungsrisiko, Entziin-
dungsneigung.

AusschlieBlich durch eine Erndhrungsumstellung lasst sich
ein ausgepragtes Defizit normalerweise nicht beheben. Dann
sollten zusatzlich hochwertige Mikronahrstoffpraparate ein-
gesetzt werden.

Unterstltzt werden die Effekte der Mikronahrstoffe durch se-
kundare Pflanzenstoffe aus Gemuse und Obst. Deshalb sollte
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eine pflanzenbetonte und somit antientziindliche Erndhrung
immer die Grundlage der Sportlererndhrung bilden. Nach un-
gefédhr drei- bis vierwdchiger Mikronahrstoffsupplementierung
sind in der Regel erste Verbesserungen wahrnehmbar. Es kann
aber einige Monate dauern, bis die Werte im Normbereich sind.
Kontrollmessungen sind hier hilfreich.

Blutanalyse

Eine Mikronahrstoff-Blutanalyse im Speziallabor bietet zusam-
men mit der Anamnese die verldsslichsten Informationen tber
den Erndhrungszustand und die Mikronahrstoffversorgung des
Einzelnen.

Da viele Mikrondhrstoffe (wie Zink, Kalium, Magnesium) v.a. in
den (Blut-)Zellen zu finden sind, ist fur aussagekraftige Werte
eine Vollblutanalyse sinnvoll. Die allgemein Ublichen Konzent-
rationen des Blutserums sind fiir viele Mikronahrstoffe wie Mag-
nesium nicht geniigend aufschlussreich.

Magnesium wirkt an mehr als 300 biochemischen Vorgangen
mit und ist ebenso wie Coenzym Q 10 (CoQ10) bedeutend fir
die mitochondriale ATP-Energieproduktion sowie fir die Ner-
ven- und Muskelfunktion. Ein CoQ10-Mangel geht oft mit mus-
kuldren Beschwerden einher.

Ein Zinkdefizit ist bei Sportlern haufig und zwar durch Verlus-
te Uber Urin und Schweil3 bei starken sportlichen Belastungen
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Vitamin D-Mangel

Ein Vitamin D-Mangel ist in der allgemeinen Bevolke-
rung wie auch bei Sportlern sehr haufig. Bis zu 90%
der Sportler haben ein Vitamin D-Defizit. Risikogrup-
pen bzw. -faktoren sind junge Sportler, weibliches
Geschlecht, Sportler mit einer Einschrankung wie
Querschnittgeldahmte, Vegetarier, Sportler mit einer Re-
sorptionsstdrung wie Zoliakie, diejenigen, die in Hallen
trainieren und dort auch an Wettkdmpfen teilnehmen
(Eishockey, Basketball, Boxen, Rhythmische Sportgym-
nastik), altere Sportler, dunkle Hautfarbe, der Gebrauch
von Sonnenschutz, die Trainingszeit (friiher Morgen,
spater Abend) sowie die geografische Lage. Sonnenex-
position und ausgewogene Ernahrung reichen oft nicht
aus, um einen Mangel zu vermeiden, so Forscher aus
der Schweiz, Polen und Griechenland. [5]

sowie durch den zunehmenden Trend zur (semi-)vegetarischen
Ernahrung. Zink gilt als ,anaboles” Spurenelement. Studien deu-
ten darauf hin, dass es in der Erholungsphase die Immunfunk-
tion und die Regeneration verbessern kann, wodurch Infekte
verhindert werden konnen.

Ein Mangel an Omega-3-Fettsdauren kann sich durch einen er-
hohten Arachindonsdure- (AA) / Eicosapentaensaure (EPA)-
Quotienten bzw. einen reduzierten Omega-3-Index zeigen, das
heif3t, es besteht eine pro-inflammatorische Stoffwechsellage,
die verletzungsanfalliger macht und den Heilungsverlauf nega-
tiv beeinflussen kann. Besonders bei langwierigen, hartnackigen
Symptomen im Muskel-Sehnen- oder im Knorpel-Knochen-Be-
reich sollte neben der lokalen Behandlung auch das Gesamtsys-
tem und der Entziindungsstoffwechsel beachtet werden.

Zu den antientzlindlichen Mikronahrstoffen zahlen u. a. Omega-
3-Fettsauren, Vitamin D [1], Zink, CoQ10 und Selen.

Wurst und Fleisch fordern Entzindungen

Laut Prof. Dr. Ingo Frobose von der Deutschen Sporthochschu-
le KoIn besteht bei Sportlern dasselbe Problem wie in der All-
gemeinbevdlkerung: Es wird immer noch zu viel Fleisch und zu
wenig Gemdise gegessen. Wahrend die Deutsche Gesellschaft
fur Erndhrung finf Portionen Obst und Gemdise pro Tag emp-
fiehlt, setzen gerade einmal 15 Prozent der befragten Mdnner
und 25 Prozent der Frauen dies um. Obwohl sich ein Gberdurch-
schnittlich hoher Anteil der Sportler vegetarisch oder vegan er-
nahrt (14,8 %), wird in der restlichen Gruppe im Mittel fast tag-
lich Fleisch verzehrt. Vor allem ungesundes rotes Fleisch, sollte
entsprechend seltener konsumiert werden. [2]

Immer 6fter nehmen Sportler schmerz- und entztindungshem-

mende Arzneimittel wie NSAR (z.B. Ibuprofen) ein. Profi- und
Freizeitsportler mochten so Beschwerden verringern oder die-
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sen vorbeugen. Doch besonders der ,prophylaktische” Einsatz
ist gefahrlich und seine Verbreitung unter Nachwuchsathleten
mittlerweile bedenklich, warnt die Gesellschaft fiir Orthopa-
disch-Traumatologische Sportmedizin.

NSAR beeinflussen wegen der vielféltigen Funktionen der Prostag-
landine relevante Stoffwechsel-Vorgange des gesamten Korpers.

Unter sportlicher Belastung (erhohte Herz-Kreislaufbelastung,
Umverteilung des Blutvolumens zugunsten der Skelettmusku-
latur) konnen die Effekte sogar noch forciert werden. Bei inten-
siver korperlicher Belastung (z.B. Flussigkeitsverlust mit Dehyd-
rierung, Elektrolytverschiebungen) und dem Einsatz von NSAR
bestehen erhebliche Gesundheitsrisiken, z.B. gastrointestinale
Beschwerden bis hin zur Ulkus-Entstehung mit Magen-Darm-
Blutung, arterielle thrombotische Ereignisse (z.B. akuter Myo-
kardinfarkt), reduzierte Nierenperfusion, Verschlechterung der
Nierenfunktion bis hin zum akuten Nierenversagen. AuSerdem
kann sich die Einnahme negativ auf den Knochenstoffwechsel
mit der Gefahr von Stressfrakturen auswirken, oder zu einer
schlechteren Sehnen- und Knochenheilung nach Uberlastun-
gen fhren. [3]

Vitamin D

Vitamin D ist nicht nur wichtig fir die Knochengesundheit, son-
dern auch fir das Skelettmuskelwachstum, kardiopulmonale
und Immunfunktionen sowie fir die Regulierung von Entziin-
dungen, die die Leistung von Sportlern beeinflussen. Das Vita-
min ist zudem bedeutend fiir die Genesung nach Verletzungen
und beeinflusst auch das Infektionsrisiko. [4]

Vitamin D beeinflusst multiple Kérperfunktionen tGber die Regu-
lation der Genexpression. Ein unzureichender Vitamin D-Status
kann bei Sportlern das Risiko fiir muskuloskelettale Verletzun-
gen und Infektionen erhéhen. Eine prospektive, nicht-interven-
tionelle, deutsch-franzdsische Studie mit 70 mannlichen Elite-
handballspielern (erste Liga) hat bei 31 Probanden (44,3%)
unzureichende Vitamin D-Werte ergeben und zwar sogar im
Sommer. [6]

Ein Vitamin-D-Mangel kann die Kraft beeintrachtigen und zu
einer Degeneration der Typ-Il-Muskelfasern fiihren, was ne-
gativ mit der korperlichen Leistung korreliert. [7]

Laut einer US-amerikanischen Arbeit sind viele Sportler bereits
gewdhnt, Vitamin D zu supplementieren, weil es die sportliche
Leistung verbessert und die Spieldauer erhéht. Aullerdem kon-
nen damit vermutlich das COVID-19-Risiko und seine Folgen re-
duziert werden. [8]

Bei manchen Sportlern gibt es Anhaltspunkte fiir verstarkten
oxidativen-nitrosativen Stress.

In einer italienischen Studie wurden die Plasma-/Serum-Spie-
gel folgender Parameter (Vitamin D, Kreatinkinase, reaktive
Sauerstoffspezies (ROS) und das Testosteron-/Cortisol-Ver-
haltnis) bei 29 professionellen FuBballspielern der ersten Liga
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wahrend eines Zeitraums von 13 Monaten bestimmt. Die
meisten Sportler zeigten hohe Kreatinkinase- und ROS-Werte.
Trotz der vielen Outdoor-Aktivitdten waren ihre Vitamin-D-
Konzentrationen oft unzureichend und wdhrend des Winters
vergleichbar mit denen der Allgemeinbevélkerung. Hohe Vita-
min-D-Werte scheinen mit niedrigen ROS-Spiegeln verbunden
zu sein. Basierend auf ihren Studienergebnissen schlagen die
Studienautoren aus lItalien und Polen generell eine Vitamin-
D-Supplementierung fir Personen mit hochgradiger korper-
licher Betatigung vor. [9]

Die Anpassung der Skelettmuskelfunktion an intensives Trai-
ning beruht teilweise auf der Verbesserung des Vitamin-D-Sta-
tus. In einer doppelblinden, Placebo-kontrollierten Studie mit
24 Laufern (Teilnehmer des Ultra-Marathons) wurden diese in
zwei Gruppen eingeteilt. Eine Gruppe nahm (ber einen Zeit-
raum von drei Wochen tdglich 2.000 IU Vitamin D ein, wahrend
die andere Gruppe ein Placebo bekam. Die Vitamin-D-Supple-
mentierung beeinflusste nicht nur die Serum-25(0OH)D-Werte
der Probanden, sondern fiihrte auch zu einer deutlichen Abnah-
me der Skelettmuskel-Biomarker-Spiegel (Troponin, Myoglobin,
Kreatinkinase) und TNF-a, nach dem Lauf.

Fazit: Eine Vitamin-D-Supplementierung kdnnte eine wichti-
ge Rolle zur Pravention von Verletzungen der Skelettmusku-
latur nach Bewegung mit exzentrischer Muskelkontraktion
spielen. [10]

Anzeige

Bei der exzentrischen Muskelkontraktion kommt es zu Span-
nungsanderungen und Verldangerung/Dehnung der Muskeln.

Coenzym Q10 (CoQ10)

CoQ10ist ein Antioxidans, das an der ATP-Synthese in den Mito-
chondrien beteiligt ist. In einer Querschnittsstudie mit gut trai-
nierten College-Sportlern (n = 43) und entsprechenden gesun-
den Kontrollpersonen (n = 25) hatten die Athleten signifikant
geringere Leukozyten-CoQ10-Werte, als die Kontrollpersonen.
Keine signifikanten Unterschiede zeigten sich bei den Plasma-
CoQ10-Spiegeln.

Fazit: Sportler kdnnen unter einem marginalen CoQ10-Man-
gel leiden, wobei die CoQ10-Konzentration, die glykdmische
Kontrolle und antioxidative Kapazitat beeinflusst. [11]

In einer doppelblinden, randomisierten, Placebo-kontrollier-
ten Parallelarmstudie mit 31 gut trainierten College-Sportlern
nahmen diese entweder, iber einen Zeitraum von zwolf Wo-
chen, taglich 300 mg Ubiquinon (n = 17) oder ein Placebo ein
(n=14). Nach der Verum-Supplementierung hatte sich die Plas-
ma-Ubiquinon-Konzentration signifikant erhoht, wahrend der
Malondialdehyd(MDA)-Wert signifikant niedriger war als in der
Placebo-Gruppe. Die Forscher fanden zudem eine signifikante
Korrelation zwischen den Ubiquinon-Spiegeln in den Leukozy-
ten und den glykdmischen Parametern (HbA1c, HOMA-IR und
QUICKI [Quantitativer Insulinsensitivitdtscheck-Index]). Die ge-
samte antioxidative Kapazitdt (TAC) in den Erythrozyten, der
QUICKI- sowie HOMA-IR-Wert waren bei Sportlern mit hdheren
Leukozyten-Ubiquinon-Leveln besser.

Fazit: Ein guter Ubiquinon-Status beeinflusste die antioxi-
dative Kapazitat positiv, was sich wiederum giinstig auf die
Blutzuckerkontrolle auswirkte. [12]

Wahrend des Wettkampfes leiden professionelle Ful3ballspieler
unter erheblichem koérperlichen Stress, der ein hohes Risiko fur
Muskelschaden birgt. Fir Sportler wird die Supplementierung
mit verschiedenen Antioxidantien incl. CoQ10 allgemein emp-
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fohlen, um oxidativen Stress und Muskel-
schaden zu vermeiden. Erhohte Kreatin-
kinase-Werte gelten u.a. als Marker fir
Muskelschaden. Hohe CoQ10-Werte in
der hartesten Wettkampfphase waren v.
a. mit geringeren Kreatinkinase-Spiegeln
und mit einer besseren Muskelleistung
wahrend der Spiele assoziiert. Auch war
die Plasma-Ubiquinol-Konzentration mit
einer besseren Nierenfunktion verbun-
den.[13]

Weitere Antioxidantien

Intensive sportliche Betatigungen kon-
nen zu einer hoheren Belastung mit
freien Radikalen beitragen. Antioxidativ
wirksame Mikrondhrstoffe wie Vitamin
C, E, Beta-Carotin und Selen tragen zum
Schutz der Zellwande vor oxidativen
Schéden bei.

In einer spanischen Studie hatten mode-
rat trainierende Manner (4 bis 7 Stunden
wochentlich, n = 24) und professionelle
Fahrradfahrer, die mehr als 20 Stunden
pro Woche trainierten (n = 22), statistisch
signifikant geringere Konzentrationen an
Kupfer, Mangan und Zink in den Erythro-
zyten, als die bewegungsarmen Kontroll-
personen (n = 30). Selen war nur bei den
viel trainierenden Fahrradfahrern signifi-
kant niedrig.

Fazit: Korperliches Training fiihrte zu
einer Abnahme von Kupfer, Mangan,
Selen und Zink in den Erythrozyten, was
die Leistungsfahigkeit beeintrachtigen
kann und auf die Bedeutung dieser
Spurenelemente hinweist [14]

Eine Uberproduktion an ROS beeintréch-
tigt die Zellmembranen und tragt zu
Schéden der Skelettmuskulatur bei. Selen
ist essenzieller Bestandteil von Seleno-
proteinen, die eine wichtige Rolle bei der
antioxidativen Abwehr spielen. Die Akti-
vitat des hocheffizienten, antioxidativen
Enzyms Glutathionperoxidase (GPx) ist
stark Selen-abhdngig. Eine systematische
Ubersichtsarbeit aus sechs randomisier-
ten, kontrollierten Crossover- oder Paral-
leldesign-Studien hat ergeben, dass die
tdgliche Einnahme von 180 pg (drei Stu-
dien) oder 240 ug Selenomethionin (eine
Studie) und 200 pg Natriumselenit (zwei
Studien) zu einer signifikanten Abnahme
der Lipidperoxidlevel fiihrte und die GPx-

Werte im Plasma, den Erythrozyten und
den Muskeln erhéhte. Zudem dampfte
die Selensupplementierung mitochond-
riale, sportbedingte Verdanderungen. [15]

Fur Hobbysportler empfiehlt sich ein Mul-
tivitamin-Mineralstoff-Basisprdparat, wel-
ches spezifisch auf die Bedurfnisse von
Sportlern abgestimmt wurde. Ideal ist ein
Produkt mit Antioxidantien sowie mit Vi-
taminen und Spurenelementen, die das
Immunsystem, den Energiestoffwechsel
und die Eiwei3synthese unterstitzen so-
wie mit Mineralstoffen wie Magnesium
zur Deckung des verstdrkten Verlustes.
[16]

Fazit

Nahrungserganzungsmittel sind grund-
satzlich nicht zur Leistungssteigerung
im Sport gedacht, sondern zur Gesund-
erhaltung, wenn Reserven durch die Aus-
Gbung von Sport iberstrapaziert werden.

Bei nachgewiesenen Defiziten sowie bei
erhohter Wahrscheinlichkeit fir die Ent-
wicklung eines Mangels ist der gezielte
Einsatz geeigneter Mikrondhrstoffe in
Form qualitativ hochwertiger Supple-
mente sinnvoll. Da es viele unseritse An-
bieter (vor allem im Internet) gibt, sollte
bei der Wahl der Supplemente die Quali-
tat des Produktes und die Seriositat des
Herstellers im Vordergrund stehen.’

Bei Angeboten von Nahrungsergan-
zungsmitteln im Internethandel ist nicht
auszuschlieBen, dass sie zwecks Wir-
kungsverstarkung mit nicht deklarierten
illegalen Dopingsubstanzen versetzt sind.
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#Bewegungskonzept #Gicht #Arthrose
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Johannes W. Steinbach

medizinischer Sicht verbergen sich hinter dem Uberbegriff

,Rheuma” nicht weniger als 100 unterschiedliche Erkran-
kungen des sogenannten Rheumatischen Formenkreises. Eini-
ge besonders weit verbreitete Rheumaleiden mit zum Teil sehr
unterschiedlichen Symptomen maochte ich im folgenden Text
kurz skizzieren.

E in weit verbreitetes Leiden mit vielen Gesichtern: Aus schul-

Rekordverddchtig: Die Rheumatoide Arthritis (Chronische
Polyarthritis) ist die weltweit haufigste rheumatische Erkran-
kung Uberhaupt. 0,5 bis 1 Prozent der Weltbevdlkerung leidet
darunter. Sie beginnt meist mit einer Synovialitis (chronische
Entzindungen an den Innenschichten der Gelenkkapseln
von Hand- und Fingergelenken) und zerstért den Gelenk-
knorpel sowie gelenknahe Bereiche. Die Krankheit gilt zwar
als unheilbar, ldsst sich jedoch vor allem im Friihstadium gut
naturheilkundlich behandeln und in ihrer Entwicklung ver-
langsamen.

Ahnlich verhélt es sich mit der Arthrose: gewissermafen eine
schmerzhafte Metamorphose bis hin zur Zerstérung des Kno-
chens selbst. Im Detail handelt es sich um eine vom Gelenk-
Knorpel ausgehende nichtentziindliche, degenerative Erkran-
kung mit Niedergang der Gelenkflichen — unter Beteiligung
umliegender Gewebe wie Kapseln, Sehnen, Bandern und Mus-
keln. Dabei werden zunéchst die Gelenkknorpel-Oberflachen
rau. Spater reiBen sie dann ein und werden durch Entziindun-
gen der Kapsel-Innenflachen zerstort.

Ein weiteres hierzulande hadufiges Leiden des Rheumatischen
Formenkreises ist die Stoffwechselerkrankung Gicht, bei der
sich Harnsdure-Kristalle in den Gelenken ablagern. Sie kann ent-
weder schon angeboren sein (Primdre Gicht) — verursacht durch
zu hohe Harnsdure-Spiegel im Blut aufgrund einer zu geringen
Ausscheidungs-Leistung der Niere. Oder im Laufe des Lebens
erworben werden im Nachgang einer anderen Erkrankung (Se-
kundare Gicht). In letztgenanntem Fall verlduft die Krankheit in
mehreren Stadien.

Der klassische Fall: Mann im Alter zwischen 40 und 60 Jahren
wacht morgens nach Alkoholkonsum am Vorabend mit kaum
auszuhaltenden brennenden Schmerzen im Grozehengrund-
gelenk auf, das deutliche Entziindungszeichen wie R&tung,
Schwellung und Erwdrmung zeigt.

Ebenfalls vor allem Manner, allerdings zwischen dem 15. und
30. Lebensjahr, befdllt der Morbus Bechterew: Darunter versteht
man eine chronische entziindlich-rheumatische Erkrankung des
Stamm-Skeletts und stammnaher Gelenke, die zur Zerstérung
des Band-Apparats und spater zur Verkndcherung der Wirbel-
saule, der Wirbelbogen-Gelenke und Knochen-Scheiben zwi-
schen den Wirbeln flhrt. Viele Patienten berichten diesbeziig-
lich von einem ,Bambusstab-Gefihl”.
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,Rheuma” kann jedoch nicht nur Knochen und Gelenke be-
treffen, sondern auch weichere Kérperstrukturen wie Muskeln,
Sehnen, Bander oder Schleimbeutel. Etwa die Fibromyalgie,
was wortwortlich Ubersetzt nichts anderes als Faser-Muskel-
Schmerz bedeutet. Zahlreiche betroffene Patienten klagen u.a.
Uber starke Druckschmerz-Empfindlichkeit an wechselnden Or-
ten der Muskulatur und Gelenke sowie im Bereich des Riickens,
fur die keine eindeutige Ursache zu finden ist.

Oder der Lupus erythematodes: Eine weitere Form von Weich-
teil-Rheumatismus, der sich tiberwiegend auf die Haut, seltener
auf die inneren Organe auswirkt. Besonders tlickisch fir wer-
dende Mtter: Die Krankheit kann diaplazentar auf das Ungebo-
rene Ubertragen werden.

Zum Weichteil-Rheumatismus zahlen des Weiteren einige Ten-
dopathien: primar nicht-entziindliche, degenerative Erkrankun-
gen der Sehnen und Sehnenansatze. Dabei kommt es zu Mikro-
rupturen im Sehnengewebe, das daraufhin verknéchern kann.
Mogliche Folgen einer Nicht- bzw. unsachgemaBen Behand-
lung: Bewegungseinschrankungen sowie dauerhafte Schmer-
zen.

Zu den Symptomen einer Tendopathie zdhlen u.a. Druck-
schmerz in den betroffenen Kérperarealen, Bewegungsschmer-
zen sowie Funktionseinschrankungen der betroffenen Extre-
mitdten — meist keine direkte Folge der bereits beschriebenen
Mikrorupturen des Sehnengewebes, sondern von Entziin-
dungsvorgangen aufgrund mechanischer Beeintrachtigungen.
Wie bereits erlautert, fallen zahlreiche Tendopathien unter den
Weichteil-Rheumatismus. Andere Tendopathieformen haben
dagegen — trotz ahnlicher Symptome — nichts mit Rheuma zu
tun und entstehen durch Uber- bzw. Fehlbelastungen.

Naturheilkundliche Therapeut(inn)en sollten sich indes nicht
von den mannigfaltigen Aspekten des Themas Rheuma beirren
lassen. Vielmehr mochte ich im Folgenden eine Vorgehenswei-
se darlegen, die in meiner Praxis schon zu vielen Behandlungs-
erfolgen bei unterschiedlichsten Beschwerdebildern fiihrte.
Nicht zuletzt dann, wenn die Schulmedizin fur das individuelle
Leiden des jeweiligen Patienten keine passende ,Schublade”
fand, sondern nur diagnostizierte, dass es wohl irgendwie unter
den Begriff Rheuma fallt.

Das Behandlungskonzept beinhaltet grundsatzlich zwei Kom-

ponenten, die je nach Fall um weitere TherapiemalBnahmen er-
ganzt werden kdnnen.

1. Spagyrik/Homoopathie

Vor allem, wenn es darum geht, durch eine rheumatische Er-
krankung verursachte Schmerzen zu lindern, verwende ich das
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sogenannte ,Bewegungskonzept” der Firma Phonix. Es fufdt auf
den beiden komplexhomdopathischen Spagyrika ,Phonix Hyd-
rargyrum spag.” und ,Phonix Stellaria spag.”: Phonix Hydrargy-
rum spag. wirkt aus spagyrischer Sicht in erster Linie kiihlend.
Phonix Stellaria spag. enthalt u.a. die Leitsubstanz Stellaria me-
dia (Vogelmiere), die in der Homoopathie traditionell zur Linde-
rung unterschiedlichster Rheumaschmerzen eingesetzt wird.

Bei Rheumatischen Erkrankungen kénnte nunmehr - je nach
Lage der Dinge - etwa folgendes Dosierungsschema infrage
kommen:

Phonix Hydrargyrum spag.:

» 1.-3.Tag: 3x 50 Tropfen

» 4.-6.Tag: 3x 40 Tropfen

» 7.-9.Tag: 3x 30 Tropfen

» 10.-12.Tag: 3x 20 Tropfen

» ab dem 13.Tag: 3x 20 Tropfen

Phonix Stellaria spag.:

» 1.-3.Tag:-

» 4.-6.Tag: 3x 5 Tropfen

» 7.-9.Tag: 3x 10 Tropfen

» 10.-12.Tag: 3x 15 Tropfen

» ab dem 13.Tag: 3x 20 Tropfen

Behandlungszeitraum: mindestens 4 Wochen, ggf. deutlich
langer.

Flr Therapeuten, die lieber rein homoopathisch arbeiten, kime
auch ,metatendolor” von Meta-Fackler in Betracht. Ein Praparat,
das laut Hersteller im Ubrigen nicht ,nur” zur Therapie rheuma-
tisch bedingter Erkrankungen und Tendopathien geeignet ist,
sondern auch fiir andere Beschwerden, die durch degenerative
Erkrankungen der Sehnen bzw. Sehnenansatze hervorgerufen
werden.

Es handelt sich um ein Komplexhomd&opathikum, das folgende
Einzelmittel enthdlt, die in der Klassischen Homdopathie jeweils
zur Linderung mindestens eines bestimmten Rheuma- bzw.
Sehnenleiden-Symptoms eingesetzt werden: Bryonia D4 (Zaun-
riibe), Guajacum D6 (Guajakbaum), Ledum D4 (Sumpfporst),
Rhododendron D6 (Gichtrose), Rhus toxicodendron D12 (Gift-
sumach), Smilax D4 / Sarsaparilla (Stechwinde) und Thuja D12
(Lebensbaum).

Parallel zum Bewegungskonzept (Phonix) bzw. zu metatendo-
lor (Meta-Fackler) empfiehlt sich die i.m.- Injektion von 1-2 ml
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,Juv 110 Injektionslésung” (Phonix), wenn eine entsprechende
Patienten-Compliance gegeben ist. Das Praparat enthalt Fraxi-
nus, Thuja occidentalis, Raphanus und Haematoxylon Juv 110
gegen entziindliche Vorgange sowie Viscum album, Thuja occi-
dentalis, Condurango und Acer negundo zur Stimulierung des
Immunsystems.

2. Manuelle Therapie — Dorn-Breuf

Genau genommen fasst der Begriff Dorn-BreuR3 zwei prinzipiell
eigenstandige Verfahren zusammen, die jedoch haufig mitein-
ander kombiniert werden. Bei der Dorn-Therapie handelt es sich
um eine schmerzfreie manuelle Kontrolle sowie ggf. Einrichtung
der gesamten Wirbelsdule bzw. einzelner Wirbel. Als ideale Er-
ganzung der Dorn-Therapie bietet sich die Breuf3-Massage an,
die aber in bestimmten Féllen auch separat sinnvoll sein kann
(stark bewegungseingeschrankte Patienten usw.).

Wie beide durchgefiihrt werden, mdchte ich im Folgenden
stichwortartig skizzieren. Nicht zuletzt, um in dieser Methode
noch unerfahrenen Kollegen aufzuzeigen, dass es sich um eine
schnell erlernbare wie effektive Therapiemethode handelt.

Dorn-Therapie

Schritt 1 - Behandlung (liberwiegend) der Lendenwirbelsaule
(L5 bis Th8):

Patient steht mit linkem Bein auf kleiner Erhdhung (siehe Abb. 1),
beugt sich leicht nach vorn, stiitzt sich mit den Handen auf Tisch
0.A. ab und schwingt mit dem rechten Bein vor und zuriick. The-
rapeut steht links vom Patienten, umfasst dessen Hiifte von hin-
ten mit dem linken Arm und fahrt die linke Seite der Wirbelsaule
mit dem rechten Daumen von unten nach oben entlang. Spiirt
er dabei einen verschobenen oder blockierten Wirbel, driickt er
diesen 10-15 Mal hintereinander sanft in Richtung Normalstel-
lung (jedes Mal, wenn das Bein nach hinten schwingt). Danach
wird die Seite gewechselt (rechtes Bein schwingt usw.).

Schritt 2 - Behandlung der Brustwirbelsaule (Th8 bis C7):
Patient sitzt und schwingt linken bzw. rechten Arm vor und zu-
rick. Gedriickt wird beim Zuriickschwingen des Arms.

Schritt 3 - Behandlung der Halswirbelsaule (C1 bis C6):
Patient macht langsame ,Nein“-Bewegungen, wobei der The-
rapeut vorsichtig die Halswirbel mit Zeige- und Mittelfingern
abtastet, allerdings etwas mehr zur Seite verschoben als bei
den Schritten 1 und 2. Spirt man eine Verhartung o.A., driickt
man diese leicht mit dem Mittelfinger Richtung Normalposition,
wahrend der Patient weiterhin den Kopf schiittelt. Gearbeitet
wird diesmal allerdings von oben nach unten.

Cave: Vor Schritt 3 sollte bei erstmaliger Behandlung noch der
,Klein'sche Hangetest” ausgeflihrt werden: Patient liegt auf dem
Ricken und neigt den Kopf ca. 30 Sekunden lang weitest még-
lich zur Seite (bei gleichzeitiger 45°-Kippung nach hinten): Lasst
sich dabei Verwirrtheit, Desorientierung 0.A. feststellen, deutet
das auf eine Unterversorgung durch die Arteria vertebralis hin
— was eine Dorn-Therapie ausschlieBen wiirde. Der Test wird in
beide Richtungen durchgefiihrt.
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1 Manuelle Therapie: Schritt 1
der Dorn-Breu3-Methode
(Quelle: Naturheilpraxis Steinbach)

Weitere Kontra-Indikationen: frische”
Unfallpatienten, akute Migrane, Fieber,
Entziindungen, Kortison-Dauertherapie,
Knochen-Krebs, Knochen-Metastasen so-
wie Deckplattenbriiche bei Osteoporose

Sonstiges: Nach einer Dorn-Therapie soll-
te der Patient 3-4 Tage ruckartige Bewe-
gungen wie Golf etc. vermeiden.

Breul3-Massage

» Rechte Hand unten, linke oben: die
Wirbelsdule schrittweise mit dem
Handballen von oben nach unten bis
aufs Gesald abreiben (10 Mal, immer
etwas hoher ansetzen bis hoch zu C7).
Kreuzbein kréftig Uber Pobacken aus-
streichen.

» Handflachen gegeneinander pressen
und Handkanten quer auf Wirbelsau-
le absetzen, dann Hande auseinander
ziehen, um Haut zu dehnen (,Zangen-
griff’); nach oben wandern; Patient
eindlen, Kreuzbein kraftig tber Poba-
cken ausstreichen und nochmals Zan-
gengriff.

» Gesamte WS einrichten:
1. Schritt (3-4 Mal): Zeige- und Mittel-
finger der rechten Hand machen ,Vic-
tory“-Zeichen, Wirbelsdule zwischen
Zeige- und Mittelfinger und von oben
nach unten entlang streichen.

2. Schritt (3-4 Mal): linke Handkante
90° zur Wirbelsaule auflegen, rechte
Handflache 1 ¢cm davor parallel zur
Wirbelsdule auflegen, Zeige- und Mit-
telfinger gespreizt, mit beiden Han-
den von oben nach unten entlang
streichen (mit Zeige- und Mittelfinger
Dornfortsatze ,zurecht schieben”).

3. Schritt (3-4 Mal): beide Zeigefinger
zusammen auf Wirbelsdule setzen, von
oben nach unten entlang streichen,
wahrend die Mittelfinger neben der
Wirbelsdule sanft kreisend die Haut
massieren.

4. Schritt (3-4 Mal): Handflachen ne-
beneinander auf Kreuzbeinhéhe aufle-
gen (Finger zeigen zum Kopf), Zeigefin-
ger auf Wirbelsdule, Mittelfinger in Rille
daneben, unter Druck der Mittelfinger
nach unten ziehen; in 10 Schritten im-
mer weiter entlang der Wirbelsdule
nach oben arbeiten und stets wieder
nach unten ziehen.

» Seidenpapier mit glatter Seite auf den
Ricken des Patienten legen und 10
Mal von oben nach unten glatt strei-
chen

» Handflaichen darauf ablegen: jeweils
eine Minute lang, dann wandern die
Hande ein Stlick hoher und werden
dort abgelegt usw. (gesamte Wirbel-
saule von oben nach unten)

» Handtuch dariiber legen

» 3 Mal die Wirbelsdule ausstreichen

» Patient 5 Minuten ruhen lassen

» 3 Mal ganzen Kérper von Kopf bis Ful
ausstreichen

» 3 Mal Aura von Kopf bis Ful3 ausstrei-
chen (ohne Kontakt: 5 cm Abstand
zwischen Handen und Koérper)

» Handtuch abnehmen

» Seidenpapier abnehmen und restli-
ches Ol abtupfen

» 3 Mal (trockenes) Kreuzbein ausstrei-
chen

Kontra-Indikationen:

frische Unfallpatienten, Kortison-Dauer-
therapie, Knochen-Krebs, Knochen-Metas-
tasen, Deckplattenbriiche bei Osteoporose

Fazit

So unterschiedlich die rheumatischen Be-
schwerden — so universell die mdgliche
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Behandlungsmethode (ohne Alleinstel-
lungsanspruch): In meiner Praxis konn-
te ich auf diese Art und Weise bereits
einigen Patienten weiterhelfen, die ihre
eigene Situation danach als weitaus le-
benswerter beschrieben. Das soll jedoch
nicht bedeuten, dass ich diese Methode
als einzig wahre preisen, sondern nur als
grobe Orientierungshilfe prdsentieren
mochte. Auch in meiner Praxis erganze
ich sie je nach Patient und Beschwerden
um weitere naturheilkundliche Malnah-
men bzw. wandele sie entsprechend ab.

AKOM
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Mikroimmuntherapie

Moglichkeiten der Immunregulation \\\
mittels Mikroimmuntherapie
bei Long/Post-COVID

/._\.
Case Report -

# LongCovid #PostCovid #EBV
#Mitochondrien #Mikroimmuntherapie

Angewandte Komplementdrmedizin | AKOM 032023



Dr. Ursula Bubendorfer

derartin Atem gehalten — und noch nie stand das Immun-

system des Menschen so im Mittelpunkt. Wie bei anderen
Infektionen héngt auch bei einer SARS-CoV-2-Infektion der wei-
tere Krankheitsverlauf maf3geblich von der Immunbalance ab.

N och nie hat ein Virus das Bewusstsein der Bevolkerung

Ein gut funktionierendes Immunsystem muss in der Lage
sein, Erreger wirksam abzuwehren und gleichzeitig eine
iibermdBige Reaktion bzw. mogliche Schiaden im Organis-
mus so weit wie moglich einzugrenzen. Bei Patienten mit
schweren Verlaufen von COVID-19 ist diese Balance gestort.’

Einerseits weisen diese Patienten Stoérungen der protektiven
zelluldren und humoralen Immunantwort auf, wobei die antivi-
rale Immunantwort und die effektive Beseitigung des Virus be-
eintrachtigt ist. Anderseits sind erhéhte Werte proinflammatori-
scher Zytokine wie zum Beispiel Interleukin 1 (IL-1), Interleukin
6 (IL-6) und Tumornekrosefaktor alpha (TNF-a) zu beobachten.
Diese fehlgeleitete und unkontrollierte Ausschiittung proin-
flammatorischer Mediatoren, auch als Zytokinsturm bekannt,
auBert sich klinisch normalerweise als systemische Entziindung,
Schéaden bzw. Dysfunktionen im Organismus und Multiorgan-
versagen.2 Auch bei Long/Post-COVID sind Stérungen des Im-
munsystems nachzuweisen.? Die Regulation des Immunsystems
sollte somit im Mittelpunkt der Praventions- bzw. Therapiestra-
tegie bei COVID-19 und dem Long-/Post-COVID-Syndrom ste-
hen.

Immunregulation durch
Mikroimmuntherapie bei Infektionen

Die Mikroimmuntherapie (Low-Dose-Immuntherapie) bietet
zahlreiche Moglichkeiten zur Regulation des Immunsystems bei
unterschiedlichen Krankheitsbildern. Sie hat sich insbesondere
zur Starkung der Abwehrkréfte bei Infektionen im Praxisalltag
bewdhrt. Die Mikroimmuntherapie kdnnte somit auch bei Infek-
tionen mit dem SARS-CoV-2 und den assoziierten Folgestdrun-
gen hilfreich sein, wobei sie sowohl in der Pravention als auch in
der Akut- bzw. Post-COVID-Phase eingesetzt werden kann. Im
Folgenden wird anhand eines Case Reports exemplarisch die
diagnostische und therapeutische Vorgehensweise bei Long/
Post-COVID in meinem Praxisalltag prasentiert.

1 Garcia LF. Immune Response, Inflammation, and the Clinical Spectrum of
COVID-19. Front Immunol. 2020;11:1441.

2 ebenda

3 Batiha GE, Al-Kuraishy HM, Al-Gareeb Al, Welson NN. Pathophysiology of Post-
COVID syndromes: a new perspective. Virol J. 2022;19(1):158.
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Case Report

Patientenfall und Anamnese

Eine 14-jahrige Patientin besucht im Februar 2021 zum ersten
Mal meine Praxis zusammen mit ihrer Mutter. Folgende Vor-
erkrankungen sind zu erwdhnen: 10 Jahre zuvor litt sie an einer
Lungenentziindung, die mit Antibiotika behandelt wurde. Im
April 2019 hat sie eine Campylobacter-Infektion durchgemacht,
die von Fieber und Diarrhoe begleitet wurde, aber bei der kei-
ne Antibiotika erforderlich waren. Im September 2019 wies sie
auBerdem eine Akutinfektion mit dem Varizella-Zoster-Virus
(VZV) auf.

Unter den im Laufe des Lebens angesammelten Risikofaktoren
sind folgende zu nennen:

» Sectio-Geburt, 1. Zwilling (monozygotisch), 2-3 Mal Antibiose
» Migrdneattacken

» Zahnregulierung am Unter- und Oberkiefer

Im November 2020 erkranken sie und der Rest der Familie (Zwil-
lingsschwester, Mutter und Vater) an COVID-19, wobei sie weit-
gehend eine milde Symptomatik aufweisen. Allerdings werden
Schilddriisen-Autoantikorper sowohl bei der Mutter als auch bei
beiden Zwillingsschwestern nachgewiesen. Bei der Mutter und
Schwester sinken die Werte im Nachhinein — nur bei der Patien-
tin nicht. Bei einer 2017 durchgefiihrten Untersuchung waren
keine Schilddriisen-Autoantikorper zu verzeichnen.

Mikroimmuntherapie:
Die Low-Dose-Immuntherapie fiir
den Praxisalltag

Die Mikroimmuntherapie (Low-Dose-Immuntherapie) ist eine
Immuntherapie, die auf die Regulation des Immunsystems
durch den Einsatz immunmodulierender Substanzen (u.a. Zy-
tokine) in niedrigen Dosierungen (low doses) ausgerichtet ist.
Dadurch soll den kérpereigenen Vorgangen Rechnung getra-
gen und eine gute Vertraglichkeit der Behandlung gewahrleis-
tet werden. Die Mikroimmuntherapie spricht dank der in se-
quenzieller Abfolge eingesetzten Immunbotenstoffe dieselbe
Sprache wie das Immunsystem.

Es stehen im Praxisalltag zahlreiche mikroimmuntherapeuti-
sche Praparate zur Verfigung, die abhdngig vom bestehenden
Ungleichgewicht des Immunsystems, von der zu behandeln-
den Erkrankung und von den Beschwerden des Patienten aus-
zuwahlen sind.
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Mikroimmuntherapie

Nach der durchgemachten Erstinfektion entwickelt die Jugend-
liche ein Long-COVID-Syndrom mit chronischer Midigkeit. Seit
Dezember 2020 weist sie eklatant ansteigende Autoantikdrper
sowie niedrige TSH-Werte auf. Zudem leidet sie seit einem Mo-
nat unter Sehstérungen und seit zwei Monaten unter Luftenge
bzw. Druckgefiihl. Zusatzlich sind halbseitige Migrdneattacken
zu verzeichnen. Im Februar 2021 wird ein Antikorper-Schnelltest
(EIA) fur das Epstein-Barr-Virus durchgefiihrt, der positive EBV-
EA-IgG- und EBV-VCA-IgM-Werte zeigt.

Diagnostische Vorgehensweise

» Lymphozytentypisierung

Die im April 2021 durchgefiihrte Lymphozytentypisierung
(Abb. 1) zeigt eine selektive Non-Adaptation mit Hyporeaktivitat
(niedrige T8-Zellen). Die charakteristischen Bilder einer ,Kathed-
rale” im extra- sowie im intrazelluldren Bereich deuten auf eine
gute Therapierbarkeit hin. Die zytotoxischen T8-Zellen (T8c),
die eine wichtige Rolle in der Abwehr von Viren spielen, sind
grenzwertig erniedrigt, wobei die NK-Zellen kompensatorisch
ansteigen. Die regulatorischen T-Zellen (Tregs) befinden sich
im Normbereich, was bei autoimmunen Prozessen als glinstig
zu bewerten ist. Allgemein zeigt die Lymphozytentypisierung
noch eine gute Regulationsfahigkeit.

0%

1 Lymphozytentypisierung (April 2021)

» Serumproteinprofil

Im April 2021 wird auch ein Serumproteinprofil durchgefihrt
(Abb. 2). Es sind erniedrigte C3- und Haptoglobinwerte zu ver-
zeichnen, was Hinweise auf ein Autoimmungeschehen bzw. auf
eine Leberbelastung gibt.
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2 Serumproteinprofil (April 2021)
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» Serologie von Herpesviren

Die Serologie (IFT) fir unterschiedliche Herpesviren (Abb. 3)
zeigt erhohte EBV-Antikorper (VCA-IgG und EBNA-IgG). Auch
die VZV-Antikorper sind erhoht. Allgemein deutet die Serologie
auf eine Reaktivierung dieser zwei Viren hin.
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3 EBV-Serologie (IFT) (April 2021)

» Weitere labordiagnostische Untersuchungen

Weitere im Mai 2021 durchgefiihrte Laboruntersuchungen

zeigen folgende Befunde:

+ Vitamin-D-Mangel

- Histamin-Intoleranz (DAO)

- Autoimmuntendenz (ANA 1:320, Ref. <1:80)

« Hashimoto (TG-Autoantikorper 675 IE/ml — Ref. <100 IE/ml,
TPO-Autoantikorper 202 IE/ml — Ref. <50 IE/ml)

« Kuhmilcheiweif3- / Gluten- / Haselnuss- /
Huhnerei-Intoleranz

« SARS-CoV-2: positive neutralisierende Antikorper

Therapeutische Vorgehensweise

Im April 2021 wird folgende Behandlung eingeleitet:

» Mikroimmuntherapie-Formel MIREG (1 Kapselinhalt/Tag fiir
2 Monate) als Basisbehandlung bei chronischen Geschehen
und Unterstlitzung der mitochondrialen Funktion

» Omni-Biotic Power, Synerga

» Vitamin-D-Substitution

Zusatzlich wird ihr empfohlen, auf die intoleranten Lebensmit-
tel temporar zu verzichten.

Ab Mai 2021 wird die Gabe der Formel MIREG (1 Kapselinhalt/
Tag) fortgesetzt. Zusatzlich werden folgende Praparate ver-
schrieben:
» Mikroimmuntherapie-Formel EBV (1 Kapselinhalt/Tag,

3 Monate) zur Immununterstiitzung bei EBV-Belastung
» Omni-Biotic 6, Omni Pro-Vi 5

Hinweis: Obwohl die Patientin auch eine VZV-Reaktivierung auf-
weist, habe ich entschieden, vorldufig nur das reaktivierte EBV
zu behandeln, da dieser viel eher mit der Klinik der Patientin
(u.a. Mudigkeit) assoziiert ist und ich die Jugendliche nicht mit
der Einnahme von zu vielen Praparaten ,belasten” wollte.

Verlauf

Bereits nach einem Monat lasst die Midigkeit nach und sie
empfindet mehr Energie. Nach weiteren zwei Monaten ist sie
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erneut gut belastbar und weist keine Midigkeit mehr auf. Auch
die Migraneattacken treten nicht mehr auf.

Im August 2021 kontaktiert mich allerdings ihre Mutter, die sehr
besorgt ist, da sich ihre Tochter in einem Trainingskurs in einem
Skiverband befindet und Ringe unter den Augen hat sowie dort
starkem korperlichem Stress ausgesetzt ist (Aufenthalt auf 3.000
Meter Hohe, friihes Aufstehen um 5 Uhr und hohe Trainingsein-
heiten). AuBerdem kann sie nicht nach Wunsch essen (zu Hause
isst sie glutenfrei). Im Folgenden wird der Skiverband gewech-
selt.

Im September 2021 kommt die Patientin erneut in meine Praxis.
Sie weist einen guten Allgemein- und Erndhrungszustand auf.

Nachuntersuchungen

» Lymphozytentypisierung

Es wird erneut eine Lymphozytentypisierung durchgefiihrt
(Abb. 4). Diese zeigt weiterhin eine selektive Non-Adaptation
mit Hyporeaktivitat (niedrige T8-Zellen). Die zytotoxischen T8-
Zellen sind im Vergleich zu April 2021 jedoch angestiegen und
befinden sich im Normbereich. AuBerdem haben sich die Werte
der NK-Zellen normalisiert und die regulatorischen T-Zellen be-
finden sich weiterhin im Normbereich. Die Therapierbarkeit ist
weiterhin gut (Kathedralenbilder im intra- und extrazelluldren
Bereich) und die Regulationsfahigkeit des Immunsystems konn-
te aufrechterhalten werden.
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4 Lymphozytentypisierung (September 2021)

» Weitere labordiagnostische Untersuchungen

Die Schilddriisen-Funktionswerte befinden sich im Normbe-
reich. Die Werte der Schilddriisen-Autoantikdrper haben sich
deutlich verbessert (TG-Autoantikdrper 107 IE/ml — Ref. <100 IE/
ml, TPO-Autoantikorper 49 IE/ml — Ref. <50 IE/ml). Die Autoim-
muntendenz (ANA 1:320) bleibt weiterhin bestehen.

AuBerdem hat sie eine Eosinophilie entwickelt. Es ist bekannt,
dass Allergien in Autoimmunprozesse tibergehen kénnen und
diese Entwicklung umgekehrt werden kann. Im mikroimmun-
therapeutischen Praxisalltag wird somit die Diagnose einer
plotzlich auftretenden, passageren Eosinophilie als ein Zeichen
fur die Riickfiihrung aus der Autoimmunitat und die Ebnung des
Wegs in die Gesundheit interpretiert. Dieser Befund kdnnte je-
doch in diesem konkreten Fall auch mit der ungtinstigen Erndh-
rung und dem erhdhten Stress im Trainingslager sowie einer
moglichen Belastung des darmassoziierten Immunsystems in
Zusammenhang stehen.
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Mikroimmuntherapie

Es besteht weiterhin ein Vitamin-D-Mangel und der Selen-Spie-
gel ist ebenfalls erniedrigt. Im Antikorper-Schnelltest (EIA) fur
das Epstein-Barr-Virus sind weiterhin positive EA-IgG-Antikor-
per nachzuweisen.

Aus Kostengriinden wurde auf eine serologische Diagnostik
mittels Immunfluoreszenz verzichtet.

Weitere Therapie

Die Gabe der Mikroimmuntherapie-Formeln MIREG und EBV
wird unverdndert fortgesetzt und es erfolgt weiterhin eine Vi-
tamin-D-Substitution. Zusatzlich empfehle ich ihr den Verzehr
von Paraniissen als Selenbooster. Im weiteren Verlauf wird sich
die Behandlung nach dem klinischen Zustand der Patientin und
den Ergebnissen der Laboruntersuchungen richten.

Fazit

Das Immunsystem als ,Wachter der Gesundheit” sollte stets
in die Diagnostik- und Behandlungsstrategie mit einbezogen
werden, auch bei Infektionen mit dem SARS-CoV-2 und den
assoziierten Folgestérungen. Die Mikroimmuntherapie bietet
als Teil eines integrativen Therapieplans zahlreiche Moglichkei-
ten, um das Immunsystem in der Pravention, Akut- und Post-
COVID-Phase auf gezielte, schonende und nachhaltige Weise zu
unterstutzen.

Der prasentierte Case Report zeigt, wie durch die synergetische
Kombination zwischen der Mikroimmuntherapie und der Mik-
ronahrstoffmedizin sowie der mikrobiologischen Therapie dem
Immunsystem dabei verholfen werden kann, sein nattrliches
Optimum wiederherzustellen.

AKOM

@ Dr. Ursula Bubendorfer

Medizinstudium in Wien, Praktische Arztin, Kinderarztin
mit Schwerpunkt Ganzheitsmedizin. FX. [
Mayr Arztin, Homdopathie, Kinesiologie,
Anti-Aging (Genanalyse, Hormontherapie,
Antioxidanten), Darmgesundheit. Mikroim-
muntherapeutin seit 2000, Prasidentin der
MeGeMIT.

Kontakt: www.megemit.org

57



Praxismanagement

- b ~
Praxismanagement

Eine Funktion und ein Berufsbild im Wandel

#Praxismanagement #Praxismanagerin

#Praxisorganisation #kommunikation

#Patientenorientierung
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Praxismanagement

André Bernert

haufiger, obwohl dies kein offizieller Titel ist. Auch in Stel-

lenanzeigen ist dieser Begriff hdufiger zu lesen. Er 16st so
langsam die Bezeichnung ,Erstkraft” ab. Weil das Berufsbild aber
so neu und undefiniert ist, fragen sich viele MFAs und Auszu-
bildende: Was sind denn eigentlich die Aufgaben einer Praxis-
managerin? Und warum wird sie gebraucht? Haufig treffen wir
Praxisinhaber und -inhaberinnen, die dieselbe Frage bewegt. Ich
mochte hier einmal mit den Begrifflichkeiten aufrdumen und
darstellen, was sich im Bereich des Praxismanagements veran-
dert hat.

Die Berufsbezeichnung ,Praxismanagerin” hort man immer

Zunachst muss man als Praxisinhaber akzeptieren, dass sich
eine Zeitenwende vollzieht. Und zwar auf dem ambulanten
Gesundheitsmarkt ebenso wie auf vielen anderen politischen
Biihnen. Arztpraxisteams miissen sich heute sehr viel patienten-
und serviceorientierter verhalten als noch vor ein paar Jahren,
um erfolgreich(er) zu sein. Zusatzlich wachst das Spannungsfeld
zwischen Praxispersonal und Patienten.

Wirtschaftliche Aspekte und effizientes Praxismanagement
spielen eine immer gréRere Rolle — auch fiir MFAs und Praxis-
managerinnen. Sie kdnnen z.B. beim Praxismarketing und beim
Fuhren der Praxis eine wertvolle Unterstlitzung sein.

Welche Praxen brauchen
eine Praxismanagerin’

Aufgaben und Abldufe in der Arztpraxis sind um vieles an-
spruchsvoller und vielfdltiger geworden, und Praxischefs und
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Praxismanagement

@ André Bernert
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-chefinnen schaffen es zeitlich nicht, die Praxis allein zu mana-
gen, weil sie ja die ,Produktionsmaschine” des Unternehmens
sind, welche aus dem Behandlungszimmer kaum herauskommt,
um den Umsatzfluss nicht zu unterbrechen. Und genau da fangt
die Misere an. Die Praxis zu fiihren ist aus dem Behandlungszim-
mer heraus schwierig und das racht sich haufig.

Eine Praxismanagerin unterstiitzt das Praxisteam nicht nur bei
den anfallenden Aufgaben, sondern sollte bestenfalls die Abldu-
fe in der Praxis auch stetig verbessern.

Die Praxismanagerin ist diejenige, die dafiir sorgt, dass der
Laden lauft!

So jemanden braucht jede Arztpraxis, ob nun grof3 oder klein, Ein-
zelpraxis, Praxisgemeinschaft, Berufsausiibungsgemeinschaften
oder MVZ, auf dem Land oder in der Stadt, mit Spezialisierung
oder ohne, im Norden oder Stiden, Osten oder Westen. Die Pra-
xismanagerin ist neben der Arztin oder dem Arzt das Element in
der Praxis, das fiir ein gutes oder eben auch nicht so gutes Image
der gesamten Praxis sorgt.

Bei kleinen Praxen kann es sinnvoll sein, die Praxismanagerin
auch in der Patientenversorgung mit einzusetzen, was aller-
dings eine Gefahr birgt. Namlich die Fokussierung. Es braucht
eine scharfe zeitliche Trennung fiir den jeweiligen Einsatzbe-
reich der Praxismanagerin, ansonsten werden bestimmte The-
men immer hintenangestellt bzw. in der Priorisierung verscho-
ben. Das sorgt zwar vordergriindig fiir zundachst mehr Umsatz,
reiBt jedoch ein Loch in die Strukturen bzw. in die strukturierten
Abldufe. Wer kennt das nicht?! Daher muss ein Grundverstand-
nis im Praxisteam vorhanden sein, damit der Alltag nicht dauer-
haft vom ,Feuerléschen” gepragt ist. Denn Feuerldschen ist das
Gegenteil von strukturiertem Praxismanagement.

Auf Bewertungsportalen wie Jameda werden Arztpraxen selten
fur die drztliche bzw. medizinische Leistung oder Qualitdt beur-
teilt, sondern vielmehr fiir funktionierendes Praxismanagement
und wertschatzende Kommunikation.

Eine gute Praxismanagerin ist ein wesentlicher Erfolgsfaktor ge-
worden, der von vielen immer noch unterschatzt wird.
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Eine Top-Praxismanagerin sorgt dafir, dass das gesamte Pra-
xisteam Luft, Zeit und Energie hat, eine wertschdtzende und
patientenorientierte Kommunikation und Patientenarbeit zu
schaffen und zu erhalten, bestenfalls stetig zu verbessern.

Die Praxismanagerin
hat eine Schltsselrolle

Die Praxismanagerin sorgt fiir einen optimalen Ablauf des Pra-
xisalltags, eine freundliche Atmosphare fiir das Team und die
Patienten und sichert so den wirtschaftlichen Erfolg der Praxis.
Mittlerweile haben sich die wirtschaftlichen Erfolgsfaktoren in
Praxen sehr stark gewandelt und damit ergibt eine Investition in
Personal und Praxismanagement absolut Sinn.

Dazu sollte man sich genau anschauen, was die Praxiszielgrup-
pe fur eine Erwartungshaltung hat. Es existiert oft eine sehr gro-
Be Diskrepanz zwischen dem, was Patienten eigentlich wollen,
und dem, was Praxisinhaber und -inhaberinnen denken. Wir in
der Praxisberatung nennen das Praxisblindheit. Um dem Pra-
xisteam zu er6ffnen, was durch Praxisblindheit ,ausgeblendet”
wird, wenden wir (oft in enger Abstimmung mit der PM) ein Ins-
trument an, das in den letzten Jahren in vielen Praxen dafir ge-
sorgt hat, dass AHA-Effekte im Team einen Veranderungsimpuls
gegeben haben. Wir setzen dem gesamten Team eine Patien-
tenbrille auf und treten dann die sogenannte Patient-Journey
an. Werden dazu sofort To-dos erstellt und Verantwortliche ge-
funden, kann jeder einzelne Punkt, der im Team aufgefallen ist,
in der Regel selbst geldst werden.

Ein Beispiel

In einer Praxis im Norden haben wir bei dem Praxisrundgang

mit dem Team einige Defizite festgestelit:

1. Die Beschilderung/Wegweisung zur und in der Praxis war
schlecht erkennbar.

2. Die ,Zettelwirtschaft” an Turen und Wanden der Praxis, um
auf bspw. Mundschutzpflicht hinzuweisen, entsprach einem
Schilderwald und fihrte dazu, dass kaum eine der Anweisun-
gen Uberhaupt gelesen wurde.

3. Am Tresen konnte die Diskretion fiir Patienten nicht sicher-
gestellt werden.

Was haben wir gemacht?

1. Wir haben ein einfaches Leitsystem erstellt und wenige Schil-
der an den richtigen Stellen platziert. AuBerdem haben wir
die Behandlungszimmer nach markanten Stadten benannt.
(Hamburg, New York,..) und wiedererkennbare Elemen-
te angebracht. Patienten finden sich seitdem viel besser in
der Praxis zurecht und das beleuchtete 90-Grad-Praxisschild
draullen war eine Uberschaubare Investition. Ein kleiner Ver-
anderungsaufwand fiihrt zu bleibenden Eindriicken bei Pa-
tienten.

2. Die Reduktion auf drei wichtige Hinweisschilder (librigens
einfach nett gestaltet) fiihrte zu erheblich weniger wieder-
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Praxismanagement

» Kimmert sich um Strukturen und
Strukturverbesserungen

> Teilt die Ressourcen effizient auf

» Kimmert sich um die organisatorische
Weiterentwicklung der Praxis

» Hat die Prasenz im Praxisteam (die ein
Chef haben misste)

» Ist selten am Patienten (mehr am Sys-
tem der Praxis als im Praxisalltag, weil
der Chef / die Chefin im Behandlungs-
raum ist)

Praxismanagerin »

Effiziente

Strukturen
schaffen

» Effiziente Strukturen beginnen mit der
zeitlichen Arbeitseinteilung, weil MFA
gerne alles gleichzeitig machen (multi-
tasking), was aber selten effizient ist

» Instrumente fiir die Praxisflihrung
sparen Zeit bzgl. Abstimmung und Ver-
antwortlichkeiten

» Kommunikation sollte so strukturiert
werden, dass der richtige Mensch
in der Praxis zum richtigen Thema
erreicht wird (Teambesprechnung,
Morning Round und Entwicklungs-

Mehr Raum (Zeit)
fiir Patienten-
orientierung und

Freundlichkeit fiir
das gesamte
Praxisteam

» Der Hauptkritikpunkt an Praxen liegt
an mangelnder Patienten-Zugewandt-
heit

» Wie schaffen das z.B. Hotelfachkrafte,
trotz des Stresses freundlich zu blei-
ben?

» Gutes Praxismanagement halt dem
Team den Riicken frei fur Patienten-
arbeit

» Effizientere Patientenarbeit schafft
mehr Umsatz unter gleichen Kosten-
bedingungen

gesprache)

1 Aufgaben und Vorteile einer Praxismanagerin

holter Kommunikation der MFAs, somit zu weniger ,Genervt-
heit” und damit zu erhdhter Patientenfreundlichkeit.

3. Die Diskretion wird von anspruchsvolleren Patienten sehr
hoch bewertet. Dementsprechend bleiben genau diese Pa-
tienten weg, wenn das nicht gewahrleistet werden kann.
Paradoxerweise sind das in der Regel eben die Patienten, die
zur Zielgruppe gehéren bzw. selbstverantwortlicher mit ihrer
Gesundheit umgehen und fiir Zusatzumsatz sorgen. Fatal,
wenn die Praxis gar nicht merkt, dass diese Patienten weg-
bleiben, weil ja die Nicht-Zielgruppen-Patienten den Timer
ohnehin fillen.

Wir haben in der Praxis den Empfangstresen abgeschafft und
den Check-in-Vorgang digitalisiert. Dadurch wurde eine MFA
frei fir die diskrete und personliche Patientenaufnahme in
einem ,schall-diskreten” Raum. Seitdem hat sich der Anteil an
Patienten, die das Komplementadrangebot nachfragen, deutlich
erhoht.

Das Gute an dieser Herangehensweise ist, dass die Praxis das
selbst umsetzen kann und mit solchen Instrumenten sicherge-
stellt werden kann, dass sich eine Praxismanagerin lohnt/amor-
tisiert, obwohl sie kaum am Patienten tatig ist, sondern haupt-
sachlich am System der Praxis arbeitet.

In Abb. 1 wird deutlich, dass sich eine Praxismanagerin auch fur

eine kleine Praxis lohnen kann, wenn diese richtig eingesetzt
wird, ndmlich: Am System statt im System!

032023 AKOM | Angewandte Komplementarmedizin

Verantwortlichkeiten
einer Praxismanagerin

Im Wesentlichen sollte das Praxismanagement klar getrennt

von der Patientenarbeit sein. Aus beschriebenen Griinden ist

es erforderlich, auch Verwaltungsbereiche zu delegieren. Die

Effizienz steigt, wenn dafiir klare Verantwortlichkeiten und ent-

sprechende Zeitfenster geregelt werden. Hier beispielhaft die

Profilierung einer Praxismanagerin aus einer Praxis.

» Teamflihrung (z.B. Dienst- und Urlaubsplanung, Einstellen
und Einarbeiten neuer Kollegen, Entwicklungsgesprache)

> Praxisorganisation (z.B. Terminvergabemanagement, Ein-
kauf, Ablaufe und Prozesse)

» Praxis-BWL (z.B. Rechnungsstellung, Angebot von IGel, Ein-
gangs-Rechnungen, Kontomanagement)

» Praxismarketing (z.B. Praxiswebsite, Broschiiren, Social Media
Planung, Praxisimage)

» Qualitdtsmanagement (z.B. Datenschutz, Hygiene, Einkauf...)

» Abrechnung (z.B. Abrechnungsorganisation, Ziffernketten)

» Medizinisches Wissen und (Behandlungs-)Assistenz

» Kommunikation mit Team, Patienten und Arzten

» Personlichkeit und Standing (z.B. Personlichkeitsentwick-
lung, Selbst- und Zeitmanagement, Fort- und Weiterbildung)

» Patientenbetreuung (z.B. Beschwerdemanagement, Patien-
tenschulungen, Patientenbefragungen)
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Praxismanagement

Praxisfiihrung

[

Personal Einkauf

Betriebswirtschaft] | Organisat. || Praxismarketing

Verwaltung

Behandlung von Patienten

2 Verantwortlichkeiten einer Praxismanagerin

Praxismanagerinnen wachsen nicht auf Baumen, daher ist der
Prozess meist etwas langfristiger zu planen. Haufig kommt eine
Praxismanagerin aus den eigenen Reihen. Das birgt ebenso viel
Potenzial wie Gefahr, da so eine Verdnderung im Team fr eine
Akzeptanz gut kommuniziert werden muss. (Wer aus dem Team
ist denn geeignet fiir so einen Posten?)

Diese Eigenschaften braucht
eine Praxismanagerin

» Fortbildung zur Praxismanagerin (bitte Gberpriifen, welche
Ausbildung das ist, da einige Fortbildungen eher als Verwal-
tungsfachkraft beschrieben werden sollten)

» Organisationstalent und Wissen, wie man viele Dinge unter
einen Hut bringt, aber nicht gleichzeitig macht.

Anzeige

Bioenergetische-Systemanalyse

Das Rund-um-Konzept in der
Elektroakupunktur nach Voll

Modelle:

« SMART-Quick-Check

« EASY-Quick-Check

« VISTRON-Quick-Check
» Software

LOLGCAY) « EAV-Ausbildung
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» Kommunikationsstarke, die eine konfliktfreie Kommunika-
tion zwischen Arzten, Patienten und MFAs sicherstellt.

» Mitarbeiter und Teams fihren und binden

» Betriebswirtschaftliche bzw. praxiswirtschaftliche Kenntnisse

Fazit

Wer eine gute Praxismanagerin haben mochte, die sich amor-
tisiert, muss investieren. Investieren in den Strukturaufbau der
Praxis, damit die Praxismanagerin nicht verbrennt in dem All-
tagstress, der sicherlich nach Erledigung schreit. Kurzum be-
schreibe ich hier den oft beobachteten Hamsterrad-Effekt. Die-
ser entsteht immer dann, wenn jemand sagt:

,Nein, fir die Schaffung der effizienten Struktur habe ich jetzt
keine Zeit, da ich mich um Alltagsdinge kiimmern muss.”

Der erste Schlissel, um diese vermeintliche ,Nuss” zu knacken,
liegt in der Priorisierung. Wie wichtig und/oder dringend ist die-
se Aufgabe?

Nur so gelingt die Unterscheidung zwischen akuten Aufgaben
und planbaren Aufgaben. Wenn diese Aufgabenplanung dann
in einen Wochenplan miindet, haben Sie als Praxisinhaber oder
Praxisinhaberin schon den wichtigsten Schritt getan. Eigent-
lich funktioniert dieser Wochenplan dann wie ein Stundenplan
fur ein Kind. Im Praxisteam ist dann vollig unstrittig, dass bspw.
Montag von 15-16 Uhr konzentriert die Praxismarketing-The-
men bearbeitet werden. Und, wie ein Wunder, ist dann auch
kontinuierlich ein Ergebnis zu sehen und zu messen.

Bleiben Sie patientenorientiert!
Viele Gri3e

André Bernert

AKOM
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Gesundheit erfahren.

Min
empfehle
was mich

.

Anne Zanzinger, Heilpraktikerin, Wallhausen

Bei DHU weif} ich: Das sind die Wegbereiter der Schiif3ler-Therapie. Und da stecken
Menschen dahinter, die ihre Produkte mit gréf3ter Sorgfalt in Karlsruhe produzieren.
Wenn ich meinen Patienten Schiif3ler-Salze verordne, dann die von DHU.

DHU Schuler-Salz Nr. 7 ist ein homdopathisches Arzneimittel. Die Anwendung erfolgt ausschliefllich aufgrund der langjahrigen Verwen-
dung in dieser Therapie. Magnesium phosphoricum D3 [D6, D12] Biochemisches Funktionsmittel Nr. 7. Zusammensetzung: 1 Tablette ent-
halt: Wirkstoff: Magnesium phosphoricum Trit. D3 [D6, D12] 250 mg. Sonstige Bestandteile: Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Weizenstérke.
Anwendungsgebiete: Registriertes homdopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation. Gegenanzeigen:
Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen Weizenstdrke oder einen der anderen Bestandteile. Nebenwirkungen: Weizenstarke kann Uber-
empfindlichkeitsreaktionen hervorrufen. Hinweis: Bei der Einnahme eines homdopathischen Arzneimittels kdnnen sich die vorhandenen
Beschwerden voriibergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen. Enthalt Lactose
und Weizenstérke. Packungsbeilage beachten! Deutsche Homéopathie-Union DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG, Karlsruhe s_22_AZ_HP

DHU Schufller-Salze — das Original. Seit 1873.
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Serie | Schif3ler-Salze: neue und unbekannte Aspekte

Schuf3ler-Salz Nr. 14

Kalium bromatum

Serie | SchiiB8ler-Salze unter einem anderen Blickwinkel

Angelika Grafin Wolffskeel von Reichenberg

Salze den Zellen Impulse und sind wie , Turoffner” an der Zellmemb-
ran. Nun kénnen die essenziellen Mineralstoffe besser aufgenommen
und verarbeitet werden. Der Mineralstoffhaushalt kommt ins Gleichgewicht
und die Zellen in Balance. (Quelle: Die 12 Salze des Lebens, Mankau Verlag)

Das einzigartige Wirkprinzip: Nach Dr. Schiil’ler geben die Schifler-

Aufgaben des Minerals Kalium bromatum

Es ist in nahezu allen Geweben und Organen des menschlichen Korpers zu
finden und dominiert vor allem

» Gehirn

» Rickenmark

» Schilddrise

» Leber

Die Wirkung von Kalium bromatum im Korper

Auf das Nervensystem einwirkend:

» reguliert den Schlaf-Wach-Rhythmus

» beruhigt das zentrale Nervensystem

» hilft bei psychischer Erregung

» stimuliert bei psychischer Erschépfung -

#Schlaf-Wach-Rhythmus
#Schwangerschaftserbrechen

#Burn-out #Psoriasis #Asthma
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Serie | Schif3ler-Salze: neue und unbekannte Aspekte

» wirkt entzlindungshemmend auf die Haut und Schleimhaute, z.B.
bei Rachenentziindung, Magenschleimhautentziindung, und ist
hustenstillend bei qualendem Juckreiz.

Nr. 14 Kalium bromatum D6
Schwerpunkt: Haut und Nervensystem, Beruhigungsmittel

Kalium bromatum ist in sehr geringen Mengen im Korper zu fin-
den, hier vor allem in den innersekretorischen Driisen. Verordnet
wird Salz Nr. 14 bei Drisenstorungen, besonders der Schilddrise,
wenn Kropfleiden, Uberfunktion oder Basedow vorliegen. Nerven-,
Gehirn- und Riickenmarksleiden werden durch dieses Mineralsalz
positiv beeinflusst. Es wirkt als Beruhigungs- und Einschlafhilfe,
wenn bei Betroffenen der Tag-Nacht-Rhythmus verloren gegangen
ist, z.B. bei Schichtarbeitern.

Besonders zu empfehlen fiir Kinder: 2 bis 3 Tabletten in Potenz D6
ca. 15 Minuten vor dem Schlafengehen. Kann problemlos wieder-
holt werden.

Atemwege

» Schleimhautreizungen

» Reflexhusten

» nervdses Asthma

» Schnupfen mit brennendem Sekret

» chronisch eitrige Schleimhautkatarrhe

Augen/Ohren/Sensorium (steht fiir alle Sinne)
» Drisenschwellungen

» chronische Tonsilitis

» Paryngitis

» Parotitis

» Sinusitis

Frithzeitig verordnet wird das Ubergreifen auf Tuben, Rachen und
Nebenhohlen verhindert.

Gastrointestinaltrakt

» Speichelfluss vermehrt

» Brechdurchfall vor allem bei Kindern
» Darmkatharre

» Magendruck

» Schwangerschaftserbrechen

» Mundgeruch

» AufstolRen

» Kolik

Geist / Gemiit

» Erschopfung bis Burn-out

» Neurasthenie / mit Organstérungen z.B. Sehstérungen,
Organneurosen

» Geddchtnisschwache

» bei groBer motorischer Unruhe

» bei unruhigen, hyperkinetischen Kindern

Haut / Hautanhangsgebilde
» Pubertdtsakne im Gesicht-Brust-Schulter-Bereich
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Serie | Schu3ler-Salze: neue und unbekannte Aspekte

_.-Nerven: nervose Stérungen, Stress, Depressionen,
Melancholie, nervése Unruhe und Erschépfung,
Neuralgien, Bettndssen bei Kindern

Haare: Haarausfall

" Schlaf: Schlaflosigkeit, Zahneknirschen im Schlaf,
Aufschrecken aus dem Schlaf mit Angst

.""'Kopf: Seh- und Horstérungen, Kopfschmerz mit
" Druckgefiihl, Gedédchtnisschwéche

"HNO: Halsentziindungen mit Ohrenbeteiligung,

.. Mandelentziindungen, Kehlkopfentziindungen,
“.. Schnupfen mit brennendem Sekret

‘Schilddriise: Schilddriisenstérungen

" (zur Unterstlitzung der arztlichen Behandlung)

“Haut: Pubertdtsakne (Gesicht, Brust, Schultern),
Uberempfindliche Haut, auch verbunden mit

trockener Haut, Nesselsucht, Schuppenflechte,

. krusten- und borkenbildende Ausschldge

. “Schleimhaut: chronisch eitrige

= Schleimhautkatarrhe

‘Lunge: Asthma nervéser Grundlage, Keuchhusten,
Bronchitis, allgemeine Atemnot

‘Verdauungstrakt: Darmkatarrhe, bei vermehrtem
Speichelfluss, Entziindungen

. "Lymphknoten: Schwellungen (zur Unterstiitzung
*, der drztlichen Behandlung)

‘Weiblicher Zyklus: zu schwache Periodenblutung,
schmerzhafte Menstruation

Quelle: Die 12 Salze des Lebens, Mankau Verlag

» Furunkulose
» Ekzeme mit Krusten
» Urticaria

Herz / GefdBe / Blut / Nerven

» zerebrospinale Erregung

» gesteigerte Reflexe

» Melancholie

» Bettndssen der Kinder

» Pardsthesien

» Schlaflosigkeit

» Neuralgien

» Cephalgie mit Druckgefiihl (DD Schiif3ler Salz Nr. 2 bei Kopf-
schmerz mit Bandgefiihl, DD SchiiB3ler Salz Nr. 3 bei Kopf-
schmerz mit Blutandrang)

Lymphsystem
» Drisenschwellungen

Muskulatur / Gelenke / Knochen/ Zéhne
» bewadhrt in der Kinderheilkunde bei Zahnungskrampfen

Urogenitaltrakt

» zu schwache Menstruation
» schmerzhafte Menstruation

Besonderheiten

Am besten wirkt das Salz in Kombination mit anderen Salzen.
Es kann sowohl bei tUberschieBenden als auch bei reduzierten
Funktionen eingesetzt werden.

Es wirkt ausgleichend und harmonisierend.

In der Kombination:2-4-7-11
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Bei Raucherentwdhnung Nr. 14 mit Nr. 7

Dampft die erhdhte sensible Reflexerregbarkeit und ent-
lastet die Schleimhdute durch Beeinflussung des Lymphsys-
tems.

Kombinationen mit
den Grundlagensalzen fUr Ihre Praxis

Fiir das Nervensystem
Mit Nr. 2, Nr. 5, Nr. 7, Nr. 11

Zur Beruhigung
Kalium bromatum beeinflusst das Nervensystem. Man nennt es
auch das biochemische ,Beruhigungsmittel”.

Unterstiitzung als Nervenmittel
» bei Unruhezustanden und Schlafstdrungen
» bei nervdsen Beschwerden anderer Organe
(z.B. Schilddriise) und des Auges (nervdse Sehstérungen)
» bei regelmalig wiederkehrenden Kopfschmerzen
und Migrane
» bei groBer motorischer Unruhe

Bei Burn-out
Nr. 5 D3 (Potenzwechsel), mit Nr. 14 D6

Bei unruhigen, hyperkinetischen Kindern
Mit Nr. 2, Nr. 5, Nr. 7, Nr. 8, Nr. 11

Bei Storungen im weiblichen Zyklus
zu schwache Periodenblutung mit Nr. 2, Nr. 3, Nr. 5, Nr. 8;
schmerzhafte Menstruation mit Nr. 7

Modalitat bei Nr. 14 Kalium bromatum D6
Verschlechterung bei mangelnder Bewegung;
Besserung bei Bewegung und im Freien

AKOM

© Angelika Grifin Wolffskeel von Reichenberg

Die Heilpraktikerin und psychologische Beraterin
wurde deutschlandweit als charismatische und
umfassend heilkundlich gebildete Referentin und
Buchautorin bekannt. Mit bis zu 400 Besuchern
sind ihre Vortrage, die sie u.a. als Referentin des
Biochemischen Bundes Deutschland (BBD) elV.
und in Zusammenarbeit mit Apotheken halt,
hervorragend besucht. Seit einigen Jahren ist sie als ,Schii3ler-Botschaf-
terin” im Ausland, besonders in Bulgarien, tatig. Schwerpunkte der
letzten Jahre sind die Themen ,gesunde Erndhrung®, ,urheimische
Medizin” und ,Biochemie nach Dr. SchiiBler”. Zu ihren weiteren Arbeits-
gebieten gehdren u.a. die klassische und kreative Homdopathie nach
Antonie Peppler, die energetische Therapie, FulSreflexzonenthe-
rapie, die Wirbelsdulentherapie nach Dorn/Breuss, Irisdiagnose, TCM,
Ayurveda und Erndhrungsberatung.

Kontakt: www.graefin-wolffskeel.de
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Die Membranen

Steuerungsorgane unserer Gene

#Membranen #Steuerungsorgane
#Gene #Epigenetik #Telomere

Gisela Reifferscheidt-Gundermann

Jingst gab es bei Arte erneut eine interessante Dokumentation
Uber die Forschungen im Bereich der Verldngerung unserer Le-
benszeit bei Erhalt der Lebensqualitat (das Ratsel der ewigen Ju-
gend). Ohne Zweifel sind viele Forscher damit beschaftigt, neue
Wege zu finden, um uns unser Alter angenehmer zu gestalten
und unsere Lebenszeit zu verlangern.

Der Fokus der Altersforschung liegt hierbei auf der Erforschung
der Telomere.

Telomere sind Schutzkappen an den Enden der Chromoso-
men, die bei jeder Zellteilung, also mit zunehmendem Alter
des Individuums, kiirzer werden. Werden sie so kurz, dass
von ihnen beschiitzte Gene geschiadigt werden kdnnten, ho-
ren die Zellen auf, sich zu teilen und zu erneuern. Die Zelle
kann ihre Funktionen zunehmend schlechter ausfiihren. Man
nennt diese Zellen seneszent (alternd).

Kurzum, es geht um den Unterschied zwischen unserem chro-
nologischen und biologischen Alter. Es scheint, dass die fort-
wahrende Ansammlung seneszenter Zellen dazu fihrt, dass
diese — Zombies zwischen Leben und Tod - bestimmte Proteine
ausschdtten, die dann zu Entziindungen fiihren. Senolytika sol-
len die Zombie-Zellen zur Apoptose flihren. Aber nicht nur das:

Offensichtlich ist es so, dass der genetische Code mit zuneh-
mendem Alter nicht mehr korrekt abgelesen wird, sondern
sich immer mehr Fehler einschleichen.

Ein anderer Ansatz beschaftigt sich mit dem Austausch alten
Blutes mit jungem Blut. Eine weitere Moglichkeit, Alterung zu
unterbinden, besteht in der Riick-Verjiingung alter Zellen (z.B.
Hautzellen) in embryonale Stammzellen. Hier wird der Begriff
Zellverjingung gebraucht. Auch durch wiederholtes Fasten
Uber etwa 5 Tage sind bereits verjlingende Faktoren initiiert
worden.

Was ich allerdings sowohl in dieser Dokumentation als auch
in anderen Publikationen zum Thema Well Aging (Anti Aging)
vermisst habe, ist der Hinweis auf die neuen Erkenntnisse zu
unseren Zellmembranen, die unbedingt beim Thema Zellver-
jingung mitsprechen. Insbesondere auch deswegen, weil es zu
diesem Thema viele neue Erkenntnisse gibt, die die Bedeutung
der Membranen und ihrer Eigenschaften in ein ganz neues Licht
rlicken. Hier gibt es schon heute Mdglichkeiten, die jetzt bereits
angewendet werden kdnnen. Dies mochte ich an dieser Stelle
erganzen.
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Die Bedeutung der Membranen
fur die Gene

Wir haben im Korper mehr als 50 Billionen Zellen, die jeweils von
einer Membran umgeben werden. Im Zellinneren befinden sich
Organellen, die ebenfalls von Membranen umgeben sind, wie
z.B. das RES (retikuloendotheliale System), der Golgiapparat und
die Mitochondrien.

Seit einiger Zeit wissen wir, dass die Gene allerhochstens unser
Leben disponieren. Gene kénnen sich nicht selbst an- und ab-
schalten. Wissenschaftlich ausgedriickt sind sie nicht selbst
emergent. lhre Aktivitat wird durch ihre Umgebung, auch durch
die Umwelt und unser Verhalten, bestimmt oder modifiziert.
Gene sind quasi die molekulare Blaupause, der Entwurf, der
dem Aufbau von Geweben zugrunde liegt. Seine Umgebung
Jiest” diesen Entwurf. Die Mechanismen des Lebens werden
von der Wahrnehmung der Zellumgebung in Gang gesetzt. Das
bedeutet aber, dass die Gene im Zellkern, im Nukleus, sowie die
weiteren Gene wie in den Mitochondrien, nicht allein das Gehirn
der Zelle stellen.

Es gibt primitivste Zellen - die Prokaryoten - ohne Zellkern,
aber ohne Membranen gibt es keine Zellen, ohne Zellen kein
Gewebe, keine Organe, ja das Leben ist ohne Membranen
nicht maglich.

Wichtig erscheint vor diesem Hintergrund auch die Fahigkeit
der Membranen zur Selbstorganisation, wie dies jlingst von ei-
nem Karlsruher Forschungsinstitut charakterisiert wurde. Dabei
erscheint die Zelle so etwas wie ein eigener Organismus, der im
Inneren des Korpers und des Lebens schwimmt. Die Zelle ist die
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Zelle

Basis jeglichen Lebens, die kleinste Einheit, die als unabhdngig
lebendes System existieren kann.

Die Aufgaben der Membranen

Membranen umgeben die Zellen und schiitzen sie. Die 7 Milli-
onstel Millimeter dicke Hiille ist das Merkmal allen intelligenten
Lebens.

Membranen halten das Zytoskelett zusammen und das inne-
re Milieu der Zelle aufrecht, um den optimalen Ablauf inner-
halb der Zelle zu gewahrleisten.

Es gibt zudem die Membranen, die Zellorganellen im Zellinne-
ren vom Zellplasma abtrennen, besser gesagt kompartimentie-
ren. Membranen sind semipermeable Doppellayer aus Phos-
pholipiden mit je einer hydrophilen Schicht zur Umgebung und
zum Zellplasma und einer lipophilen Zwischenschicht und bil-
den eine physische Barriere, sodass unkontrolliert keine Stoffe in
die Zelle eindringen oder diese verlassen kénnen. Membranen
enthalten eine Vielzahl an Rezeptoren, Transportmolekiilen und
lonenkanadlen mit den unterschiedlichsten Formen und Aufga-
ben.

Diese Rezeptoren und Transportoren kénnen durch Auf3enreize
wie Hitze/Kalte, Strahlung, chemische Stoffe (auch Medikamen-
te), Stress, Erndhrung, Sport usw. beeinflusst werden und ihre
Funktion verandern. Hiermit beschaftigt sich die Epigenetik,
unter anderem in dem vom Netzwerk Globalhealth betriebenen
Bereich der Extended Medicine.

Der Begriff , Epigenetik” ist zusammengesetzt aus den Wor-
tern Genetik und Epigenese, also der Entwicklung eines
Lebewesens. Epigenetik gilt als das Bindeglied zwischen Um-
welteinfliissen und Genen: Sie bestimmt mit, unter welchen
Umstdanden welches Gen angeschaltet und wann es wieder
inaktiv wird.

Wahrend das Genom einer Zelle quasi festgeschrieben ist, ver-
mittelt die Epigenetik, wie unsere Gene gelesen werden, und
das ist stark verdnderbar abhdngig von unseren Membranfunk-
tionen.

Die Steuerungsfunktion
der Membranrezeptoren

Die Zelle als ein dynamisches System wird reguliert durch die in
der Membran befindlichen Rezeptoren. Dies sind in der Regel
Proteine und Enzyme. Mittlerweile sind tber 2.000 Membran-
proteine bekannt, die vielféltige Aufgaben zu libernehmen ha-
ben.

Hier sind zum einen die membranstandigen Rezeptoren zu
nennen. Sie besitzen eine Domane an der dueren und eine Do-
madne an der inneren Zellwand. Signalmolekile binden an die
duBere Domane, passieren aber nicht die Membran, sondern
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@ Gisela Reifferscheidt-Gundermann

ist Arztin fir Allgemeinmedizin und repra-
sentiert und berdt das Netzwerk Extended
Medicine. Sie verbindet mit der Publikation
keine finanziellen Interessen.

Kontakt: gisela.reifferscheidt@gmail.com

|6sen Signalwege und Signalkaskaden im Zellinneren aus. Die
Bindung kann dabei entweder durch Interaktion mit integra-
len Membranproteinen oder mit den polaren Kopfgruppen der
Membranlipide erfolgen.

Dann haben wir die lonenkandle. lonenkanale sind rohrenfor-
mig angeordnete Proteinkomplexe, die in der Zellmembran
eingelagert sind. Sie sind in der Regel selektiv, also nur fiir be-
stimmte lonenarten durchldssig. Sie besitzen somit eine Wach-
terfunktion. Der Nobelpreis fir Medizin in 2021 ging an zwei
Forscher, die entdeckt haben, wie unsere Nervenzellen mittels
der lonenkanale auf Kalte und Hitze reagieren (David Julius und
Ardem Patapoutian).

Integrale Membranproteine (IMPs) interagieren direkt oder in-
direkt mit dem hydrophoben Kern der Membran, also mit den
Fettsauren der Membranlipide. Viele dieser Proteine besitzen
Transmembrandomanen, die die Membran komplett durch-
spannen, und werden daher auch Transmembranproteine ge-
nannt.

Transmembranproteine sind integrale Transportproteine, die
eine oder mehrere Transmembrandomanen besitzen. Sie wer-
den dann auch single pass oder multi pass Membranproteine
genannt. Es ist eine heterogene Gruppe, die aus Rezeptoren,
lonenkanalen, Carriern, Strukturproteinen und Zelladhdsions-
proteinen besteht. Einige binden Liganden (first messenger)
und kdénnen als Signalstoffe aktiviert oder deaktiviert werden.
Im aktiven Zustand dndern sie die Permeabilitdt der Membran
fur bestimmte lonen. Die Transmembranproteine kdnnen die
gesamte Membran durchspannen.

Die IMPs interagieren direkt oder indirekt mit dem hydrophoben
Kern der Membran, also mit den Fettsduren der Membranlipide.

G Protein gekoppelte Rezeptoren sind biologische Rezeptoren
in der Zellmembran und der Membran von Endosome (durch
Endozytose entstandene intrazelluldre Vesikel) spielen eine zen-
trale Rolle iminterzelluldren Transport von z.B. Proteinen und
Lipiden. Sie leiten Informationen in das Zellinnere oder in das
Innere eines Endosoms. lhre Hauptaufgabe ist also eine Signal-
weiterleitung: Signaltransduktion. Sie sind sehr wichtig furr zahl-
reiche Zellfunktionen wie Zelldifferenzierung, Vesikeltransport,
Steuerung der Genexpression, Embryogenese, Aktivieren des
TGF (Transforming Growth Factor) und des JAK-STAST Signal-
wegs (Regulierung der Zellentwicklung, Wachstumskontrolle).
Uber second messenger werden Primérsignale der first messen-
ger, die von aufBerhalb der Zelle kommen und die Zellmembran
nicht passieren kdnnen, intrazelluldr weitergeleitet.
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Die Rezeptorproteine funktionieren hierbei wie Nanoantennen
und verstarken die Umgebungsreize. Die Zelle reagiert auf diese
Reize dann angemessen. Die Signaltransduktion bewerkstel-
ligen die Effektoren, die am Ende der Signalketten stehen, die
von den Rezeptoren induziert wurden. Die Effektoren befinden
sich im Zellinneren und beeinflussen haufig die Aktivitdt ande-
rer Proteine oder Genbereiche.

Im Zusammenhang mit Signalwegen werden oft die Proteine,
die am Ende der Kaskade stehen, als Effektorproteine bezeich-
net. Dabei handelt es sich haufig um Transkriptionsfaktoren.
Weiterhin werden zum Teil Proteine, die direkt die Aktivitat an-
derer Proteine beeinflussen, als Effektorproteine bezeichnet.

Das Networking der Zellen

Der Rezeptor empfdangt Signale aus der Umgebung. Diese
Signale werden umgewandelt und haufig tiber Botenstoffe, die
second messenger, lber eine Signalkette oder eine Signalkas-
kade ins Zellinnere gefiihrt. Uber weitere Signalketten, die Ef-
fektorproteine, kommt es dann zum zelluldren Effekt. Das Ur-
sprungssignal kann hierdurch evtl. sogar vielfach verstarkt oder
abgeschwacht werden (Signalamplifikation). Durch Crosstalk im
Zytoplasma oder im Zellkern kdnnen verschiedene Signale auf-
einander bezogen oder integriert werden. Sie bilden in einem
Zelltyp ein Netzwerk. Die Kommunikation zwischen den Zellen
z.B.in der GefdBwand ist essentiell fiir Gefdl3funktionen, wie den
GefdlStonus oder Vasodilatation, aber auch fir die Aufrecht-
erhaltung der GefaBhomdostase auf strukturellem und funktio-
nellem Level.

Die Signaltransduktionsvorgdnge sind / das Networking ist le-
bensnotwendig, um auf die Veranderungen der Umgebung re-
agieren zu kénnen, z.B. durch Genexpression oder Regulation
des Stoffwechsels. Die Ladung der Proteine und die Form des
Rezeptors in der Membran kdnnen sich @ndern und somit das
biologische Verhalten der Zelle beeinflussen.

Zelle

Signale, die Uber extrazelluldre Botenstoffe wie Hormone, Zyto-
kine und Neurotransmitter zur Zelle kommen, beeinflussen

» die Gentranskription (Alterungsprozesse),

» die Zellproliferation,

» die Immunreaktionen,

» den Geruchssinn,

» die Muskelkontraktion,

» den Blutdruck,

» den GefalStonus,

um nur einige Beispiele zu nennen.

Fazit:
Die neue Bedeutung der Membranen

Die Membran ist somit Steuerungsorgan und selbstorganisie-
rend. Sie steuert und beeinflusst die Ubersetzung der Gene in
z.B. Proteine. Signale, die unsere Zellen mit ihren Rezeptoren
wahrnehmen, kdénnen somit dazu flihren, dass Genbereiche
an- oder abgeschaltet werden. Ist die Zellmembran in einem
schlechten Zustand, wird sie rigider, steifer oder durchldssiger.
Es kdnnen Schadstoffe in die Zellen eindringen oder Signale
konnen nicht richtig wahrgenommen und interpretiert wer-
den. Epigenetische Vorgange werden aktiviert oder deaktiviert.
Noch eine wichtige Erkenntnis: Wir selbst kénnen die Zellakti-
vitdt positiv oder negativ beeinflussen, durch Verhindern oder
Beeinflussen von Krankheiten, Strahlenexposition, Stress, aber
auch durch Sport und Erndhrung. Nicht zuletzt kann die tag-
liche Einnahme eines qualitativ hochwertigen PPC Nahrungs-
erganzungsmittels (z.B. Memphosan, Phoscol) schon heute die
Membranen stabilisieren oder sogar regenerieren und dadurch
die Aktivitat der Proteine verbessern. Wir sind eben doch auch
unseres Gliickes Schmied und kdnnen unser Schicksal aktiv be-
einflussen. Die Zellmembranen sind dabei die Dirigenten des
Netzwerks der Zellen.
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Studien und Forschung

Roter Ginseng - Panax Ginseng C. A. Meyer

Neue Studien & Forschungsarbeiten

Heike Liick-Knobloch (Kontakt: Heike_lueck@gmx.de)

#Fatigue #Krebs-Prophylaxe #Diabetes #Darmmikrobiom #Stoffwechselerkrankungen

Fatigue

Stoffwechselverdanderungen spielen eine Schlisselrolle bei der
Entstehung von Tumoren und deren Progression, was zu ex-
tensiver Tumor-Heterogenitat und Anpassungsfahigkeit flhrt.
Daher ist die Beeinflussung abnormer metabolischer Prozesse
ein vielversprechender neuer Ansatz bei der Krebstherapie. Gin-
senoside sollen den Stoffwechsel von Krebszellen regulieren.
lhnen werden antitumorale, anti-entziindliche, antioxidative
und Anti-Fatigue-Effekte zugeschrieben.’

Gemal der aktuellen S3-Leitlinie Komplementdrmedizin in
der Behandlung von onkologischen Patientinnen (Kurzversion
1.1 = September 2021, AWMF-Registernummer: 032/0550L) lie-
gen Daten aus 4 RCTs zur Wirksamkeit von Ginseng beztiglich
der Linderung einer Fatigue bei onkologischen Patienten vor.
Ginseng kann daher zur Verbesserung einer Fatigue bei diesen
Patienten erwogen werden (S. 104).2

Auch in einer systematischen Ubersichtsarbeit und Meta-Ana-
lyse aus zwolf randomisierten, kontrollierten Studien mit ins-
gesamt 1.298 Fatigue-Patienten reduzierte Ginseng statistisch
signifikant die krankheitsbedingte Fatigue?

Protektive Effekte von Panax ginseng auf die
Doxorubicin-induzierte kardiale Toxizitat bei
Brustkrebspatientinnen

Eine Anthracyclin-basierte Chemotherapie erhht das Risiko fir
kardiale Dysfunktionen. In einer randomisierten, doppelblinden,
Placebo-kontrollierten, klinischen Studie, an der 30 Frauen mit
nicht-metastasiertem Brustkrebs teilnahmen, deren linksventri-
kuldre Auswurffraktion mindestens 50% betrug, wurden diese
in zwei Gruppen eingeteilt. Begleitend zur Standard-Chemothe-
rapie nahmen sie taglich entweder 1g Panax ginseng (n = 15)
oder ein Placebo (n = 15) ein. Sowohl in der Interventions- als
auch in der Kontrollgruppe hatte sich die linksventrikulare Ejek-
tionsfraktion am Ende des 4. Chemotherapiezyklus verringert.
Nach dem 8. Chemotherapiezyklus hatte sich die durchschnitt-
liche linksventrikulare Auswurffraktion jedoch in der Interven-
tionsgruppe, im Vergleich zum Ausgangswert, erhéht, wahrend
sie sich in der Placebo-Gruppe vermindert hatte. Keine der Pa-

1 W.Yao/Y.Guan: Ginsenosides in cancer: A focus on the regulation of cell
metabolism: Biomed Pharmacother. 2022 Oct 10;156:113756

2 https//www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/032-0550Lk_
Komplementaermedizin-in-der-Behandlung-von-onkologischen-
Patientinnen-2021-11.pdf, abgerufen am 13.10.22

3 J.Zhu/X.Xu/X. Zhang et al.: Efficacy of ginseng supplements on disease-re-
lated fatigue: A systematic review and meta-analysis. Medicine (Baltimore),
2022 Jul 1;101(26):e29767
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tientinnen in der Ginseng-Gruppe entwickelte nach dem 4. und
8. Chemotherapiezyklus im Vergleich zur Placebo-Gruppe (1
Person nach dem 4. Zyklus und 5 Personen nach dem 8. Zyklus)
eine Zytostatika-induzierte kardiale Dysfunktion.

Fazit: Die prophylaktische Einnahme von Ginseng kann offen-
bar vor einer Doxorubicin-induzierten friihen kardialen Dys-
funktion und einem Abfall der linksventrikuldren Ejektions-
fraktion schiitzen.*

Stoffwechselerkrankungen wie z.B. Pradiabetes

und Typ-2-Diabetes

Forschungsarbeiten weisen darauf hin, dass Ginseng besonders
bei Stoffwechselerkrankungen wie Hyperglykdmie, Hyperto-
nie und Hyperlipiddmie wirksam ist. Laut einer systematischen
Ubersichtsarbeit und Meta-Analyse aus 23 Studien senkte Gin-
seng folgende Parameter signifikant im Vergleich zum Placebo:
Glukosewerte, Kdrperfett in Prozent, die systolischen und dias-
tolischen Blutdruckwerte, das Gesamt-Cholesterin, die Triglyce-
ride und das LDL-Cholesterol.

Fazit: Ginseng eignet sich als Adjuvans, um die Entstehung von
Stoffwechselerkrankungen zu verhindern, indem es die Blutzu-
ckerwerte, den Blutdruck und die Blutfettwerte verbessert. Die
untersuchten Produkte beinhalteten Panax ginseng und roten
Ginseng. Die Dosierungen bewegten sich zwischen 200mg und
8g und die Supplementierungsdauer betrug 4 bis 24 Wochen.
Die Probanden waren entweder gesunde Erwachsene, Diabe-
tiker oder Patienten mit Hypertonie, Adipositas und/oder Hy-
perlipidamie.

Auch gemaR einer weiteren systematischen Ubersichtsarbeit
und Meta-Analyse aus 20 randomisierten, kontrollierten Studien
verringerte Panax ginseng signifikant folgende Serum-Konzen-
trationen: Nichternblutzucker, Gesamt-Cholesterin, IL-6 und
HOMA-IR. Zudem erhéhten sich durch die Einnahme von Gin-
seng die Herzfrequenz und die TNF- a-Werte. Basierend auf der
Dosis verdnderte Ginseng den HOMA-IR und das HDL-Choleste-
rin signifikant, und je nach Studiendauer beeinflusste Ginseng
den HOMA-IR und das LDL-Cholesterin. Eine Subgruppen-Ana-
lyse zeigte, dass Ginseng das Gesamt- und das LDL-Cholesterin
senkte, wenn die Dosierung mindestens 2g/d betrug.

4 M.Hamidian / F. Foroughinia / S. Haghighat et al.: Protective effects of Panax
ginseng against doxorubicin-induced cardiac toxicity in patients with non-me-
tastatic breast cancer: A randomized, double-blind, placebo-controlled clinical
trial. J Oncol Pharm Pract. 2022 Aug 17;10781552221118530

5 S.H.Park/S.Chung/M.-Y.Chung et al.: Effects of panax ginseng on hypergly-
cemia, hypertension and hyperlipidemia: A systematic review and meta-ana-
lysis. J Ginseng Res. 2022 Mar;46(2):188-205
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Fazit: Die Resultate deuten darauf hin, dass eine Ginseng-Sup-
plementierung eine effektive Strategie sein kann, um die kar-
diometabolischen Profile von Personen mit Pradiabetes und
Typ-2-Diabetes zu verbessern.®

Darmmikrobiom

Panax ginseng hat signifikante Effekte auf eine Adipositas, ei-
nen Typ-2-Diabetes, eine Fettlebererkrankung, Colitis, Diarrho
und viele andere Erkrankungen. Eine Ubersichtsarbeit hat sys-
tematisch die neuesten Erkenntnisse zusammengefasst. Diese
zeigen, dass Ginseng eine Rolle bei der Regulierung der Diversi-
tat des Darmmikrobioms spielt. Andererseits kann die Darmflora
auch die Umwandlung der Ginsenoside steuern, um deren Auf-
nahme zu verbessern. Uber eine Regulierung des Darmmikro-
bioms lassen sich moglicherweise Stoffwechselerkrankungen,
Colitis, neurologische Erkrankungen, Krebs und andere Krank-
heiten verhindern bzw. behandeln. Durch die Einnahme von
Ginseng nehmen probiotische Bifidobakterien, Bakterien der
Gattungen Bacteroides, Verrucomicrobia und Akkermansia zu,
wahrend pathogene Bakterien wie Deferribacter und Helico-
bacter reduziert werden.”

Neuroprotektive Effekte

Es gibt zunehmende Evidenz, dass Ginsenoside Erkrankungen
des zentralen Nervensystems, einschliefSlich neurodegenera-
tiven Erkrankungen, kognitiven Beeintrachtigungen, Depres-
sionen, Gliomen, Multipler Sklerose und Verletzungen aufgrund
zerebraler Ischamie verhindern kénnen. Dafir sollen vor allem
ihre antioxidativen, anti-entziindlichen, antiapoptotischen und
nervenschiitzenden Effekte verantwortlich sein.2

Oxidativer Stress

Eine Vielzahl an endogenen oder exogenen schadlichen Subs-
tanzen kann zu einem Ungleichgewicht zwischen dem antioxi-
dativen Abwehrsystem und reaktiven Sauerstoffspezies fiihren,
was Gewebe und Zellen schadigt. Zudem kann oxidativer Stress
mehrere Signalwege verdndern incl. Keap1/Nrf2/ARE,PI3K/
AKT, Wnt/ 3-Catenin und NF-« B. Diverse Ginsenoside kénnen
antioxidative Effekte Giber multiple Signalwege entfalten. Ferner
haben Ginsenoside einen signifikant schiitzenden Einfluss auf
das Nerven- und Immunsystem sowie auf das kardiovaskuldre
System.?

Chronische Schmerzen

Den Ginsenosiden werden zudem Anti-Krebs- und antinozizep-
tive Eigenschaften zugeschrieben. Die analgetischen Effekte der
Ginsenoside wie Rg1, Rg2, Rb1 und Bestandteil K beruhen auf
der Herunterregulierung der proinflammatorischen Zytokin-Ex-
pression (TNF-a, IL-1 3 und IL-6). Einige Studien haben auch
gezeigt, dass Ginsenoside neuropathische Schmerzen (ber die

6 K. Naseri/S. Saadati/ A. Sadeghi et al.: The efficacy of ginseng (panax) on
human prediabetes and type 2 diabetes mellitus: A systematic review and
meta-analysis. Nutrients. 2022 Jun 9;14(12):2401

7 K. Naseri/S. Saadati / A. Sadeghi et al.: The efficacy of ginseng (panax) on
human prediabetes and type 2 diabetes mellitus: A systematic review and
meta-analysis. Nutrients. 2022 Jun 9;14(12):2401

8 J.Lu/X.Wang X/ A.Wu et al.: Ginsenosides in central nervous system disea-
ses: Pharmacological actions, mechanisms and therapeutics. Phytotherapy
Research, Vol. 36, Issue 4, p. 1523-1544, first publ. 27.01.2022

9 B.He/D.Chen/X.Zhang et al.: Oxidative stress and ginsenosides: An
update on the molecular mechanisms. Oxid Med Cell Longev. 2022 Apr
20;2022:9299574
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Modulation des Ostrogen-Rezeptors regulieren. Ginseng kann
daher adjuvant bei chronischen Schmerzen eingesetzt wer-
den.’©

Sexuelle Dysfunktion bei Frauen

Laut einer systematischen Ubersichtsarbeit und Meta-Analyse
aus 20 Studien kann neben Tribulus terrestris auch Panax Gin-
seng bei weiblicher sexueller Dysfunktion wie Orgasmus-, Erre-
gungs- und Penetrationsstorungen sowie Schmerzen im Geni-
tal- und Beckenbereich oder sexuellem Desinteresse hilfreich
sein. Ginseng erwies sich im Vergleich zum Placebo als effektiv
bei Erregungsstorungen und beeinflussste das sexuelle Verlan-
gen positiv.!

Antivirale Effekte

Panax ginseng Meyer ist bekannt fiir seine antiviralen Eigen-
schaften gegen diverse Viren, die auf einer erhéhten Expression
Interferon-stimulierter Gene beruhen.?

Das SARS-CoV-2 spike-Protein (S-Protein) induziert das NLRP3-
Inflammasom sowie die Sekretion des pro-inflammatorischen
Interleukins 1 beta (IL-1 3) in Makrophagen.'

Eine SARS-CoV-2-Infektion kann multiple Organschaden incl.
verschiedener neurologischer Syndrome verursachen. Laut ei-
niger neuer Berichte kann Panax ginseng durch seine aktiven
Inhaltsstoffe die Aktivierung des NLRP3-Inflammasoms im Ner-
vensystem regulieren. Aufgrund seiner Sicherheit sowie seiner
antiinflammatorischen, antioxidativen und antiviralen Eigen-
schaften wird Panax ginseng zudem traditionell genutzt, um die
Immunitdt zu verbessern und diverse Erkrankungen des Ner-
vensystems zu behandeln.™

AKOM

10 M-X.Li/Q-Q. Wei/H.-J. Lu: Progress on the elucidation of the antinociceptive
effect of ginseng and ginsenosides in chronic pain. Front Pharmacol. 2022 Feb
21;13:821940

11 N.Sha‘ari / L. S.-C. Woon / H. Sidi et al.: Beneficial effects of natural products on
female sexual dysfunction: A systematic review and meta-analysis. Phytomedi-
cine. 2021 Sep 26,93:153760

12 C.H.Jeong/ J.Kim/B.K. Kim et al.: Antiviral effects of korean red ginseng
on human coronavirus OC43. J Ginseng Res. 2022 Oct 5. doi: 10.1016/j.
jgr.2022.09.009

13 https://gepris.dfg.de/gepris/projekt/458687574?context=projekt&task=show-
Detail&id=458687574&, abgerufen am 17.10.2022

14 S.W.Shin /. H. Cho: Panax ginseng as a potential therapeutic for neurologi-
cal disorders associated with COVID-19; Toward targeting inflammasome. J
Ginseng Res. 2022 Oct 4. doi: 10.1016/j.,jgr.2022.09.004
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Notfallmanagement

Dr. Anette Oberhauser

#Notfall #Arzneimittel #rechtfertigender Notstand
#unterlassene Hilfeleistung #Zumutbarkeit

Immer wieder kommt es vor, dass eine Person in
einen gesundheitlichen Notstand verfillt und die
anwesende Person handeln muss, um Schlimmeres
abzuwenden. Der Beitrag beleuchtet Notfallkompe-
tenzen von Nicht-Arzten (zum Beispiel Heilprakti-
kern). Dabei wird insbesondere auch auf die Zuldssig-
keit der Applikation von Arzneimitteln eingegangen.

Finsatz verschreibungspflichtiger
Medikamente in Notfall-
situationen

Soweit ein entsprechendes Medikament im Notfall
tatsachlich verfligbar sein sollte, stellt sich die Frage,
ob hier eine Art ,Notkompetenz” angenommen wer-
den kann. Diese Frage ist von der Rechtsprechung
bisher nicht abschlieend beantwortet worden. Soll-
te man eine solche Rechtsfigur tatsdchlich anneh-
men, so wird hier derselbe Mal3stab anzuwenden
sein, namlich dass

» arztliche Hilfe nicht rechtzeitig zu erlangen ist.

» die konkrete MalBnahme, also das abgegebene
und angewandte Medikament, sicher beherrscht
wird. Dies bedeutet sichere Kenntnis von Wir-
kung, Nebenwirkung und Kontraindikationen.

» dies dem Heilpraktiker zuzumuten ist.

Die Rechtfertigung ergibt sich aus dem rechtferti-
genden Notstand nach § 34 StGB (Strafgesetzbuch)
und wadre juristisch vertretbar.

§ 34 Rechtfertigender Notstand

Wer in einer gegenwadrtigen, nicht anders abwend-
baren Gefahr fir Leben, Leib, Freiheit, Ehre, Eigen-
tum oder ein anderes Rechtsgut eine Tat begeht, um
die Gefahr von sich oder einem anderen abzuwen-
den, handelt nicht rechtswidrig, wenn bei Abwa-
gung der widerstreitenden Interessen, namentlich
der betroffenen Rechtsgiter und des Grades der ih-
nen drohenden Gefahren, das geschiitzte Interesse
das beeintrachtigte wesentlich Uberwiegt. Dies gilt

jedoch nur, soweit die Tat ein angemessenes Mittel
ist, die Gefahr abzuwenden.

Der medizinische Notfall stellt insoweit eine ge-
genwartige, nicht anders abwendbare Gefahr fiir
Leib und Leben eines anderen dar, der mit der
Gabe von Arzneimitteln begegnet wird.

Die Frage, ob ein Medikament im Einzelfall ausrei-
chend beherrscht wird, lasst sich nur im Einzelfall
klaren. Es wird jedoch davon ausgegangen, dass
zum sicheren Beherrschen auch die durch Ubung
erworbene Sicherheit im Umgang mit dem Medi-
kament gehort. Eine allgemein giiltige Aussage ist
daher nicht zu treffen. Bei der Selbsteinschatzung ist
insofern Vorsicht geboten, als fiir den Fall einer feh-
lerhaften Behandlung oder weiterer Gesundheits-
schaden immer ein Fahrlassigkeitsvorwurf im Raum
stehen wird.

Ausnahme: Verschreibung von
Lidocain und Procain durch
Heilpraktiker

Lokalandsthetika

Das Bundesministerium fir Gesundheit hat auf-
grund § 48 Abs. 2 und 3 des Arzneimittelgesetzes
(AMG) eine Verordnung zur Neuordnung der Ver-
schreibungspflicht von Arzneimitteln erlassen (Arz-
neimittelverschreibungsverordnung — AMVV). Die
AMVV enthadlt eine Anlage, die die verschreibungs-
pflichtigen Stoffe und Zubereitungen aus Stoffen
auflistet.

§ 1 AMVV Verschreibungspflichtige Arzneimittel

Arzneimittel,

1. die in der Anlage 1 zu dieser Verordnung be-
stimmte Stoffe oder Zubereitungen aus Stoffen
sind oder

2. die Zubereitungen aus den in der Anlage 1 be-
stimmten Stoffen oder Zubereitungen aus Stoffen
sind oder

Angewandte Komplementédrmedizin | AKOM 032023
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Geboren 1969 in Altétting, seit 1997
freiberufliche Dozentin  und zunachst
Anwéltin in Anstellung, seit 2000 selbst-
standig in eigener Rechtsanwaltskanzlei
tatig, frihe Spezialisierung auf Medizin-
recht, insbesondere mit Schwerpunkt alter-
native Heilverfahren und Pflegerecht, 2005
Promotion: ,Die zivilrechtliche Haftung bei der Anwendung
alternativer Heilverfahren”, 2008 Zulassung als Fachanwaltin
flr Medizinrecht, laufend Lehrbeauftragte bei Freien Bildungs-
trdgern und der Hamburger Fernhochschule.

Tatigkeitsschwerpunkte: Existenzgriindungscoaching, Heilmit-
telwerberecht, Berufsrecht der Heilberufe

Die Vielfalt der Themenstellungen, die das Gesundheitsrecht
gerade in der Naturheilkunde und Pflege bietet, hat sie seit
jeher auch personlich sehr interessiert.

Kontakt: Info@kanzlei-oberhauser.de

3. denen die unter Nummer 1 oder 2 genannten Stoffe und Zu-
bereitungen aus Stoffen zugesetzt sind

dirfen nur bei Vorliegen einer arztlichen, zahnarztlichen oder

tierdrztlichen Verschreibung abgegeben werden (verschrei-

bungspflichtige Arzneimittel), soweit in den nachfolgenden

Vorschriften nichts anderes bestimmt ist.

Dies bedeutet, dass die in der Anlage 1 der AMVV aufgefiihr-
ten Arzneimittel grundsatzlich nicht von Heilpraktikern ver-
abreicht werden diirfen, da insoweit eine arztliche, zahnarzt-
liche oder tierarztliche Verschreibung notwendig ist.

Im Hinblick auf Lidocain und Procain gibt es jedoch in der
AMVV Ausnahmen, nach denen auch Heilpraktiker diese Arz-
neimittel ausnahmsweise nutzen konnen.

§ JURAKOM

Lidocain

» ausgenommen Arzneimittel zur parenteralen Anwendung
ohne Zusatz weiterer arzneilich wirksamer Bestandteile in
einer Konzentration bis zu 2 % zur intrakutanen Anwendung
an der gesunden Haut im Rahmen der Neuraltherapie

» ausgenommen Arzneimittel zur subkutanen und intramus-
kuldren Infiltrationsanéasthesie zur Durchfiihrung von Damm-
schnitten und zum Nahen von Dammschnitten und Damm-
rissen im Rahmen der Geburt in einer Konzentration von bis
zu 1 %, einer Einzeldosis von bis zu 10 ml und einer Menge
von bis zu 10 ml je Ampulle zur Abgabe an Hebammen und
Entbindungspfleger im Rahmen ihrer Berufsausiibung

» ausgenommen Arzneimittel zum Aufbringen auf die Haut
oder Schleimhaut, aufler
a) zur Anwendung am Auge und am dul3eren Gehérgang,
b) zur Linderung von neuropathischen Schmerzen nach ei-

ner Herpes-Zoster-Infektion (Post-Zoster-Neuralgie)

Procain

» ausgenommen Arzneimittel zur parenteralen Anwendung
ohne Zusatz weiterer arzneilich wirksamer Bestandteile in
Konzentrationen bis zu 2 % zur intrakutanen Anwendung an
der gesunden Haut im Rahmen der Neuraltherapie

» ausgenommen Arzneimittel zum Aufbringen auf die Haut
oder Schleimhaut, au8er zur Anwendung am Auge

Procain wird vom Heilpraktiker oft im Rahmen der Neuralthera-
pie eingesetzt.

Grundsétzlich bedeutet dies fiir den Heilpraktiker, der Neural-
therapie bei seinen Patienten anwenden will, dass er Procain
und Lidocain bis zu einer Konzentration von 2 % weiterhin legal
in der Apotheke kaufen und dieses auch anwenden kann. Die
Arzneimittel missen flr die intracutane Anwendung bzw. zur
Neuraltherapie geeignet und zugelassen sein. Andere Arznei-
stoffe dlrfen nicht in dem Fertigpraparat enthalten sein. Das
Arzneimittelgesetzregeltin § 48, dass Arzneimittel, die der Ver-
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schreibungspflicht unterliegen, in der Apotheke nur bei Vorlie-
gen eines drztlichen, zahnarztlichen oder tierarztlichen Rezepts
abgegeben werden diirfen. Die Verschreibungspflicht kann sich
nach § 48, Absatz 3 auch auf bestimmte Dosierungen, Poten-
zierungen, Darreichungsformen, Fertigarzneimittel oder An-
wendungsbereiche beziehen. Die Verschreibungspflicht fiir die
Lokalanasthetika mit Ausnahme von Lidocain und Procain zur
intracutanen Anwendung an der gesunden Haut regelt also ge-
nau genommen nur die Abgabe in der Apotheke.

Der Heilpraktiker muss bei der Anwendung eines Arzneimittels,
z.B. bei der Anwendung von Procain, den Patienten Uber die
Ziele und die Risiken der Therapie aufklaren und kann die Thera-
pie nach Zustimmung des Patienten auch anwenden. Der Heil-
praktiker darf keine Arzneimittel anwenden, die er nicht legal
bezogen hat, was im Fall von Procain und Lidocain (2 %, ohne
Zusédtze) ja ohne Bedeutung ist, da beide Arzneistoffe legal zu
beziehen sind.

Einige pharmazeutische Hersteller haben Procain- und Lido-
caineinzelpraparate fiir die neuraltherapeutische Anwendung
in einer Konzentration von 0,5 %, 1 % oder 2 % im Verkehr, die
fur den Heilpraktiker anwendbar sind. Die Firmen haben dazu
das Anwendungsgebiet auf die intracutane Anwendung re-
duziert bzw. haben diese Anwendungsanderung in der Zulas-
sung des Arzneimittels geplant. So sind u.a. Steigerwald Procain
0,5 % und Procain 1 % sowie die Pasconeural-Injektopas-Pradpa-
rate weiterhin flr den Heilpraktiker anwendbar.

Bei der Belehrung des Patienten Uber die Risiken der Neuralthe-
rapie muss neben den mechanischen Risiken, wie z.B. der Blu-
tung oder Nervenverletzung, auch auf die stofflich-pharmako-
logischen Risiken der Arzneistoffe eingegangen werden. In den
Fachinformationen der einzelnen Arzneimittel sind die Neben-
wirkungen und Risiken genau beschrieben und zusatzlich findet
sich der Hinweis auf die Notwendigkeit, das Instrumentarium
und die Medikamente fiir eine Notfalltherapie bereit zu halten.

Anzeige

Hilfepflicht aufgrund von § 323c StGB -
unterlassene Hilfeleistung

§ 323¢ StGB Unterlassene Hilfeleistung

Wer bei Ungliicksfallen oder gemeiner Gefahr oder Not nicht
Hilfe leistet, obwohl dies erforderlich und ihm den Umstdnden
nach zuzumuten, insbesondere ohne erhebliche eigene Gefahr
und ohne Verletzung anderer wichtiger Pflichten mdglich ist,
wird mit Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit Geldstrafe
bestraft.

In Notfallen kann sich eine Hilfeleistungspflicht nach dem
§ 323c StGB ergeben. Die Hilfeleistung muss notwendig sein,
um drohende Schaden abzuwenden. Nicht mehr notwendig ist
allein eine von vornherein offensichtlich nutzlose Hilfeleistung,
wovon aber grundsatzlich nur im Todesfall ausgegangen wer-
den kann.

Art und MaB der zu leistenden Hilfe richten sich nicht nur
nach der Art des Ungliicks, sondern auch nach den Fahigkei-
ten und Mdglichkeiten des jeweils Hilfspflichtigen.

Wer nach seinen Fahigkeiten und Mdglichkeiten wirksamer und
schneller helfen kann als ein anderer, ist bis zum Eintreffen ge-
eigneterer Hilfe zur Leistung jeder zumutbaren Hilfe verpflich-
tet.

Fazit

Der Heilpraktiker darf im Notfall ausnahmsweise verschrei-
bungspflichtige Medikamente einsetzen. Die Verwendung von
Lidocain und Procain ist im Einzelfall in den Grenzen der AMVV
zuldssig. Eine heilkundliche Handlungspflicht kann sich auch
aus § 323c StGB ergeben.

AKOM

{medika ..

Ilhre Versandapotheke

Alles flir Ihre Praxis!

Die Spezialisten fiir Injektionen und Infusionen aus dem
naturmedizinischen Bereich

Wir beliefern Ihre naturheilkundlich arbeitende Praxis
schnell, preiswert und serviceorientiert
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Giinstige Konditionen bei Jahresabrufvertragen
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Bestellen Sie Gber unseren Onlineshop www.fixmedika.de
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Sportmedizin in der Wissenschaft

Neuere Erkenntnisse zu: Diagnostik und Therapie in der
Sportmedizin sowie zum Sport in der Medizin

#Sport #Elastographie #Bander #Arthrose #Krebserkrankungen

Michael Petersen

as im Alltag qilt, ist erst recht im Sport von
\/\/Relevanz: Der Korper ist nur dann leistungs-

fahig, wenn seine Energieversorgung ge-
wahrleistet ist. Doch genau hier gibt es hdufig ein
Defizit. So kann es dazu kommen, dass der Stoff-
wechsel aus dem Ruder l3uft und die Gesamtener-
giezufuhr nicht addquat dem Bedarf entspricht. Das
ist beispielsweise dann der Fall, wenn das Training zu
stark hochgefahren wird und die Belastung sowie die
Belastbarkeit in ein Missverhaltnis geraten. Dann tre-
ten als typische Uberlastungsschaden oft sogenann-
ten Stressfrakturen auf. Vielmals ist aber nicht nur
der Knochenstoffwechsel gestort, sondern auch die
Organsysteme und deren Funktionen. Typisch sind
dann immunologische Dysbalancen mit vermehrten
Infekten. Experten empfehlen deshalb, hierflr eine
Sensibilitat zu entwickeln [1].

Erhdhte korperliche Belastungen wie beim Leis-
tungssport tragen dazu bei, dass vermehrt bakte-
rielle Toxine vom Darm in die Blutbahn Ubertreten.
Dadurch kommt es zu verstarkten Entziindungsre-
aktionen. Moglicherweise wirken zuckerhaltige Ge-
tranke wie Fruchtsafte und spezielle Sportgetrdanke
dem entgegen. Voruntersuchungen haben gezeigt,
dass eine durch Kohlehydrate bedingte Erhéhung
der Darmpermeabilitdt durch Fruchtsafte vermin-
dert wird. Die Deutsche Sporthochschule KoIn geht
dem weiter nach [2].

Neues zur Diagnostik
in der Sportmedizin

Ein neues diagnostisches Verfahren in der klinischen

Neurophysiologie ermdglicht, Muskelaktivitdten be-
rihrungsfrei zu untersuchen. Hierbei handelt es sich
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um Magnetfeldsensoren, die auf quantenmecha-
nischen Prinzipien basieren und selbst sehr kleine
magnetische Felder, die durch die elektrischen Ak-
tivitdten im Muskel generiert werden, aufzeichnen.
Dies kdnnte langfristig die schmerzhafte Nadelunter-
suchung in der Neurologie und in der Sportmedizin
ersetzen [3].

Ein neuartiges Kraftgerdt — Legpress Athletic —das im
Universitatsklinikum Dresden eingesetzt wird, gilt als
Goldstandard firr die Kraftdiagnostik im Leistungs-
sport. Hierbei handelt es sich um eine ausgefeilte,
computergestitzte, isokinetische Diagnostik. Gezielt
wird die Kraft einzelner Muskelgruppen Uberpriift.
Untersuchungen lassen direkte Rickkopplungen
zum Trainingserfolg und aktuellen Leistungszustand
der Athleten zu [4].

Beim Sport kann es schnell zu kleinsten Verletzun-
gen oder zur Uberlastung kommen. Hiufig bleibt
dies unbemerkt und flhrt langfristig zu gesundheit-
lichen Beeintrachtigungen. Ein typisches Beispiel
ist die Achillessehne. Bei sportlicher Uberbelastung
verschleil3t sie schneller, was zu rheumatischen Ver-
anderungen fihren kann. In der Sportmedizin wird
zur Diagnostik immer 6fter die sogenannte Elasto-
graphie eingesetzt. Hierbei handelt es sich um ein
modernes, schonendes und strahlungsfreies Ultra-
schallverfahren zur Messung der Elastizitat. Gemes-
sen werden Hdrte, Weichheit und Spannung von
Gewebestrukturen. Besonders geeignet ist sie fiir die
Untersuchung von Sehnen und Muskeln. Mit der ho-
heren Sensitivitat kdnnen verborgene pathologische
Prozesse aufgespirt werden [5].

So wichtig Sport und Bewegung fir Kinder ist, so
sehr mussen die unterschiedlichen Belastbarkeiten
in den verschiedenen Phasen des Heranwachsens
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beachtet werden. Hintergrund ist die unterschiedliche Ent-
wicklung in den Wachstumsphasen. Wachst beispielsweise der
Knochen, hinken Sehnen und Béander haufig hinterher. Das kann
schnell zu Uberlastungen, Entziindungsreaktionen und Sehnen-
problemen fiihren. Auch die unterschiedlichen Altersbedingun-
gen sind zu beachten. Wahrend im Grundschulalter knécherne
Verletzungen der Hand und der Sprunggelenke durch Stiirze
beim Spielen dominieren, sind es ab circa dem 14. Lebensjahr
Probleme mit der Wachstumsfuge der Knochen, insbesondere
bei Lauf- und Sprungsportarten, mit Uberlastungen und Entziin-
dungen. Und ab dem 16./17. Lebensjahr kommen dann auch
haufiger Banderverletzungen vor. Wichtig ist es, diese Aspekte
zu beachten und angemessen zu reagieren. Haufig bedeutet es
ein Pausieren des Trainings (zumindest bis zur Ursachen-Abkla-
rung) und ein richtiges aufbauendes Training [6].

Bei Sportarten mit vielen Richtungswechseln kommt es oft zu
Verletzungen der Innenbander. Da bei Problemen des Sprung-
gelenks zuerst an die Auflenbandverletzungen gedacht wird,
werden mogliche Schdaden an den Innenbandern haufig nicht
erkannt, berichtet die Gesellschaft fiir Orthopadisch-Trauma-
tologische Sportmedizin (GOTS). Mehr noch werden diese bei
bestimmten Sportarten wie Fuf3ball, Handball oder Volleyball
schnell Gberlastet und sind damit verletzungsanfalliger. Wird
dies nicht beachtet, kann sich eine chronische Instabilitat ent-
wickeln und die Arthrose des Sprunggelenks begunstigen [7].

Bei raschem Richtungswechsel kommt es schnell zum Umkni-
cken und in der Folge zu Banderrissen iber dem Sprunggelenk.
Betroffen sind vor allem Sportler zwischen dem 12. und 40. Le-
bensjahr, beim FufSball, Handball und Tennis. Haufig kommt es
dabei zu Syndesmosen-Verletzungen - Verletzung der Verbin-
dungen zwischen Schienbein und Waden. Kompliziert wird es,
wenn nicht eindeutig mithilfe von Ultraschall, Rontgen und MRT
differenziert werden kann, wie viele der insgesamt fiinf Bander
betroffen sind. Dann muss zusatzlich noch eine Spiegelung erfol-
gen. Die Ausfallzeit liegt zwischen acht und zwdlf Wochen. Nach
einer Operation ist eine vier- bis sechswdchige Teilentlastung
und danach eine dreimonatige langsame Wiederaufbelastung
zu beachten. Wird die Verletzung nicht richtig ausgeheilt, kann
dies zur Instabilitat und zu Belastungsschmerzen fiihren [8].

Beim Sport kommt es 6fter zu Knieverletzungen, die das vordere
Kreuzband betreffen. Um wieder zuriick in den Sport zu kom-
men, missen Betroffene viel Geduld und Flei3 in die Rehabilita-
tion einbringen. Die Gesellschaft fiir Orthopadisch-Traumatolo-
gische Sportmedizin (GOTS) berichtete davon, dass die Zeit nach
einer Operation, bis wieder trainiert werden kann, meist acht
Monate betrdgt. Um so schnell wie moglich wieder in den Sport
zurtickkehren zu kénnen, nutzt man heute funktionelle Tests,
bei denen viele Parameter mit Hilfe spezieller Messverfahren
untersucht werden. Dazu gehoéren Kraft, Balance, Beweglichkeit,
Sprungkraft, Gelenkstabilitdt und einiges mehr. Ma3geblich fir
die Wiederaufnahme des Sports ist, dass das operierte Knie im
Verhaltnis zur gesunden Seite mindestens Uber 85 Prozent eines
jeden Parameters wieder aufnehmen kann [9].

Bei einseitigen sportlichen Belastungen sowie schnellen, wech-
selnden Bewegungen, wie wir sie beispielsweise beim FuBball-
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ist Heilpraktiker und war Gber viele Jahre
in einer grof3en Praxis tatig. Dabei lernte er
das gesamte Spektrum der ganzheitlichen
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spielen kennen, kann es zu Leistenschmerzen kommen. Auch im
Freizeitsport treten immer wieder Falle mit Leistenschmerzen
auf. Bereits beim einfachen Joggen ist die Belastung des Huft-
gelenks um das Achtfache des Kérpergewichts erhoht. Wichtig
sind in diesen Fallen eine rasche Abklarung und die Einleitung
geeigneter Therapien. Immer noch wird haufig Gbersehen, dass
es zu praarthrotischen Deformitaten der Hiifte und langfristig zu
irreversiblen Gelenkschaden kommen kann [10].

Neues zu Therapien in der Sportmedizin

Verletzungen im Sport, insbesondere im Leistungssport, ha-
ben hdufig gravierende psychische Folgen, da die Betroffenen
schlagartig ausgebremst werden. Fir Profisportler kénnen
damit existenzielle Aspekte eine Rolle spielen. Hinzu kommt,
dass Leistungssportler es gewohnt sind, hart zu trainieren und
Schmerzen auszuhalten. Dies alles beeintrachtigt die vollstan-
dige Heilung. Deshalb ist es wichtig, Betroffene entsprechend
zu beraten und psychologisch zu betreuen. Psychische Aspekte
spielen deshalb in der Rehabilitation von Sportlern eine grof3e
Rolle [11].

Immer haufiger werden im Sport orthopadische Hilfsmittel ver-
wendet, motiviert von dem Wunsch, Beschwerden vorzubeu-
gen, Schmerzen zu lindern und bestimmte Sportarten weiter
ausliben zu kénnen. Allerdings ist es wichtig, die Hilfsmittel
indikationsgerecht einzusetzen, wenn dies aus medizinischen,
sportphysiologischen und sportbiomechanischen Griinden an-
gezeigt ist. Daher gilt der Grundsatz: ,So wenig wie méglich, so
viel wie notig.” [12]

Sport in der Medizin

In der Medizin ist es in den letzten Jahren zu einem Paradigmen-
wechsel gekommen. Favorisierte man friiher bei Erkrankungen
die korperliche Schonung, kommen heute bei vielen Krankheiten
gezielt Methoden der Bewegung und Mobilisation zum Einsatz.
Die Wissenschaft will die Wirkungsmechanismen in Zukunft bes-
ser erforschen. Eigens dafir gibt es ein neues Zentrum fiir Sport-
und Bewegungsmedizin an der Universitat Leipzig [13].

Angewandte Komplementédrmedizin | AKOM 032023



Wie wichtig der Sport neben der gesunden Erndhrung ist, zeigte
sich in der Corona-Pandemie. Eine aktuelle Studie belegt in Be-
zug auf Corona-Erkrankungen einen positiven Effekt von regel-
maBiger sportlicher Aktivitdt. Das Risiko von schweren Verldu-
fen ist bei trainierten Menschen geringer als bei inaktiven. Nach
Ansicht der Deutschen Sporthochschule Koln eroffnet dies auch
die Chance, mit Sport Corona-bedingte Langzeitfolgen abzu-
schwachen. Die positiven Effekte des Sports fiir das Immunsys-
tem sind durch Studien belegt [14].

Sport ist nach schweren Erkrankungen in der Rehabilitation
hilfreich, beispielsweise in der Krebsnachsorge. Die Deutsche
Sporthochschule Kéln arbeitet dazu an einem Live-Remote-Trai-
ningsprogramm. Dabei handelt es sich um ein personalisiertes
und ferngesteuertes Trainingsprogramm fiir Krebspatienten.
Trainiert wird digital zu Hause, liberwacht von kompetenten
Therapeuten. Mittels Sensoren und Live-Feedback werden die
Regeneration sowie akute Belastungen gemessen und in Echt-
zeit Ubertragen. Einbezogen werden Herzfrequenz, Herzfre-
quenzvariabilitat, Atemfrequenz, Hauttemperatur und einiges
mehr. Ziel ist es, die vier wichtigsten Langzeitnebenwirkungen
der Krebserkrankung und deren Therapie zu verbessern: die re-
duzierte Fitness, Midigkeit, Neuropathie und psychische Sym-
ptome [15].

Ein speziell entwickeltes Sportprogramm der Deutschen Sport-
hochschule KoIn will Kindern und Jugendlichen, die an Krebs
erkrankt sind, helfen. Ziel ist es, die Belastungen der Therapie
besser zu bewdltigen, die korperliche Fitness zu erhalten sowie
Nebenwirkungen und Spatfolgen entgegenzuwirken. Neben
den sportlichen Aktivitditen wahrend des Krankenhausaufent-
halts gibt es sowohl die Fortsetzung spater in der Ambulanz als
auch digital [16].

Sport hilft nicht nur in der Krebsnachsorge, sondern auch in der
Vorsorge. So setzt beispielsweise der Darm bei kérperlicher Ak-
tivitat bestimmte Muskelhormone frei, die in der Darmschleim-
haut die Entwicklung von Darmpolypen hemmen. Der Sport
beeinflusst deren Zuckerstoffwechsel und den Insulinhaushalt.
Er stimuliert das Immunsystem und erhoht die Zahl der natdir-
lichen Killerzellen, die Krebszellen abtéten [17].

Fazit

Diese neuen Erkenntnisse beeindrucken deshalb, weil sie immer
mehr Mdglichkeiten zur rechtzeitigen Diagnostik und Therapie
im Sport und seiner damit verbundenen Gefahren er&ffnen.
Noch erfreulicher ist es, dass der Sport in der Medizin - und
damit in der professionellen Gesundheitsvorsorge allgemein -
einen zunehmend hoheren Stellenwert einnimmt.

AKOM

@ Mehr zum Thema

Das Literaturverzeichnis erhalten Sie Gber die AKOM-Redaktion
(redaktion@akom.media).
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4 Bilderratsel -Fragen

Thema: Bewegungsapparat
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Detox- & Entgiftungskonzepte

Das meta 3-Phasen-Konzept

Ausleitungsorgane
unterstiitzen

Entgiften und
Stoffwechsel
aktivieren

Bindegewebe
stabilisieren

Bereits seit einem halben Jahrhundert unterstiitzt die Firma meta
Fackler mit ihren beiden Nosoden-Praparaten metavirulent® und
metabiarex® N/S die Therapie infektgeplagter Patienten. Egal ob
akutes oder chronisches (post-)infektioses Geschehen, die beiden
Wirkstoffkombinationen sind so gewahlt, dass sich Synergieef-
fekte entfalten kénnen. Aus der Zusammenarbeit mit Therapeu-
ten heraus hat der Hersteller tiber die Jahre verschiedene Detox-
und Entgiftungskonzepte entwickelt. Die gemeinsame Basis ist
bei allen das meta-Fackler-3-Phasenkonzept:

* Drainage durch Anregung und Unterstiitzung der Entgiftungs-
organe

* Entgiftung durch Entséduerung und Mobilisierung der Toxine
im Bindegewebe

« Stabilisierung und Forderung der Elastizit4t des Bindegewebes

Aufbauend auf diesen 3 Phasen wurden die Detox-Diat und das
Bindegewebs-Detox-Konzept entwickelt. Die unterschiedlichen
erweiterten Therapiekonzepte Heavy-Metal-Detox, Spatborrelio-
se und Faszien-Detox sind indikationsbezogen auf die Krankheits-
bilder zugeschnitten.

Neben der Fachliteratur konnen sowohl Patientenratgeber als
auch die entsprechenden Therapie-Einnahmekalender im Fach-
kreisbereich auf der Webseite www.detoxzeit.de als PDF-Down-
load oder per Post angefordert werden.

Fachkreisinfo- und Detox-Set erhaltlich bei:
meta Fackler Arzneimittel GmbH

E-Mail: kontakt@metafackler.de

Tel: 05041 94 40-10

www.detoxzeit.de

Weitere Informationen unter: www.metafackler.de
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Neuer Webauftritt von
Hevert-Arzneimittel

Was kann die neue Website?

Die Nutzer stehen beim neuen Internetauftritt im Vordergrund:
eine einfache und intuitive Nutzerfithrung und ein modernes De-
sign waren das Ziel. Die Website spiegelt die Identitit des klima-
neutralen Familienunternehmens aus dem idyllischen Nahetal wi-
der. Gesunde Menschen und eine gesunde Natur — Nachhaltigkeit,
Umweltschutz und Produzieren im Einklang mit der Natur stehen
an oberster Stelle fiir den Hersteller von naturheilkundlichen Préa-
paraten und das wird mit der neuen Website erlebbar und greif-
bar. Die Websitefotos zeigen die Unternehmensstandorte und
echte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von Hevert, denen man
die Freude an der Arbeit ansehen kann. ,Wir sind sehr gliicklich,
dass so viele am Fotoshooting teilgenommen haben®, so Betina
Losor, Creative Director bei Hevert-Arzneimittel und hauptver-
antwortlich fir das Hevert-Design. ,Das macht die Website so-
wohl fir Kunden und Partner als auch fiir potenzielle zukiinftige
Mitarbeiter authentisch und attraktiv.“ Mit nur wenigen Klicks
kénnen Websitebesucher einen umfassenden ersten Eindruck
aus der Ferne gewinnen und sich tiber das Unternehmen und die
Hevert-Praparate informieren.

Das Design spielt bei der intuitiven Nutzerfiihrung eine wichtige
Rolle. Die neue Website ist ,responsive*, d.h. insbesondere fiir die
mobile Nutzung geeignet und passt sich an das jeweilige Gerét
an, auf dem die Seite aufgerufen wird. Denn je nachdem, ob man
eine Website auf dem Smartphone, dem Tablet oder einem Desk-
top anschaut, wird diese unterschiedlich dargestellt. Hevert hat
sich fiir die neue Website bewusst fiir Open Source-Softwarel6-
sungen entschieden, um die Abhangigkeit von Anbietern zu ver-
ringern und um Anpassungen an Design und Funktion kreativ
und schnell selbst umsetzen zu konnen. ,Die gréBte Herausfor-
derung war die Umsetzung des Headless-Ansatzes. Dabei werden
die neuen Systeme dynamisch miteinander verbunden, um Daten
von einer zentralen Stelle an beliebige Endgerate auszugeben’,
erklarte Steffen Schojan, Leiter Digital Media bei Hevert-Arznei-
mittel. Damit Nutzer bei der Suche im Web noch schneller den
Weg auf die Hevert-Website finden, wurden zudem alle Texte fiir
Suchmaschinen optimiert. Die Inhalte fiir Fachkreise wie Apothe-
ker, PTA, Arzte und Heilpraktiker sind mit einem DocCheck-Login
geschiitzt unter fachkreise hevert.com verfiigbar.

Weitere Informationen unter: www.hevert.com
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NEU bei vitOrgan:
NeyVit Nr. 68° Bewegung

Schon ab dem 45. Lebensjahr set-

zen deutliche degenerative Verin- ~ NeyVit®
derungen am Bewegungsapparat Nr.68

. . - Bewegung
ein. Zu den haufigsten gehéren Kno- i Orgamstrion

Vitnminen und

chenschwund (Osteoporose) und i

der Abbau von Gelenkstrukturen RS NeyWie® N6t
baldung bei. i M Catium: 7

(Arthrose). =

T Erhaltung narmst

Eine Optimierung der Erndhrung ﬁ -

durch Substitution von Vitaminen
und Mineralstoffen kann hier vor-
beugend wirken.

NeyVit® Nr. 68 Bewegung ist die ideale Rezeptur, um Méngel in

der Versorgung mit Vitaminen und Spurenelementen aufzufan-

gen. Das Nahrungserganzungsmittel enthalt wertvolle Nahrstoffe,
um alle Komponenten des Stiitz- und Bewegungsapparates glei-
chermaf3en zu fordern:

> Calcium: das meiste Calcium befindet sich in Knochen und Zah-
nen, die auch als Speicher dienen. Wird zu wenig Calcium tiber
die Nahrung aufgenommen, bedient sich der Kérper aus den
Speichern - die Knochen werden porés und briichig.

» Vitamin D3 (Cholecalciferol): férdert die Calciumaufnahme aus
dem Magen-Darm-Trakt und den Einbau von Calcium in die
Knochen. Auch unterstiitzt es die Nahrstoffversorgung und den
Erhalt der Muskulatur.

> Vitamin K2: tragt zur Calciumbalance im Knochen bei. Dadurch
fordert es eine hohere Knochendichte und eine bessere Kno-
chenstabilitat.

> Vitamin C: spielt eine wichtige Rolle fiir die Kollagenbildung und
damit fir die Knorpelfunktion und bildet damit die Grundlage
fur die Knorpelerndhrung.

> Mangan: tragt zum normalen Bindegewebsstoffwechsel bei und
ist damit aktiv an Knorpelaufbau und Knochenbildung beteiligt.

NeyVit® Nr. 68 Bewegung wirkt noch auf anderer Ebene. Durch
den Zusatz organischer Substanzen in Form von Organextrak-
ten aus Hthnersternum und Muskel unterscheidet sich NeyVit
Nr. 68 Bewegung grundlegend von anderen Nahrungsergan-
zungsmitteln. Hithnersternum ist ein Knorpelgewebe, das neben
Mucopolysacchariden v.a. das Strukturprotein Kollagen vom
Typ 1 enthalt, das Bandern, Sehnen und der Haut Zugfestigkeit
verleiht. Zudem enthélt es zu 40% Chondroitinsulfat, das den
Knorpel gegen Druck und Belastung widerstandsfahig macht und
als Gelenknahrstoff den Knorpel regeneriert. Zusammen mit dem
Muskelpulver sind beides Induktionsstimuli fiir Wachstum, Dif-
ferenzierung und Reparatur der Zellen der Zielorgane und somit
gezielte Reize zu einer Regenerierung des Gewebes. Die Zelltei-
lung wird angeregt, eine vorzeitige Organalterung kann verlang-
samt oder gebremst werden.

Die Verabreichung von NeyVit® Nr. 68 Bewegung erfolgt iiber
Tabletten. Die Tabletten sind frei von Laktose, Fruktose und

Gluten. Eine Packung mit 60 Tabletten reicht fiir einen Monat.

Weitere Informationen unter: www.vitorgan.de
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Vitamin D und
chronische Darmerkrankungen

_\mamln D, Kéhler 2.000 I.E.

Vitamin D ist ein fettlosliches
Hormon, das nicht nur eine
fundamentale Rolle fur die
Kalziumhomoostase und den
Knochenstoffwechsel  spielt,
sondern auch antientziindli-
che und antioxidative Eigen-
schaften besitzt. Es beeinflusst
ferner sowohl die angeborene als auch die erworbene Immu-
nitat und gilt als immunmodulierend. Dass es eine Verbindung
zwischen Vitamin D und der Zusammensetzung des Darmmikro-
bioms gibt, ist ebenfalls unbestritten (1).

Witamin D
120 Kapsein

Kibhler Prasema Gttt

Kolorektales Karzinom

Altern wird oft mit geringgradigen chronischen Entziindungen
und einem alternden Immunsystem assoziiert. Ein Vitamin D-
Defizit war in einer Studie mit Darmkrebspatienten, unabhéngig
vom Alter, mit einer geringeren Uberlebenszeit verbunden (2).

Reduzierte 25(0OH)D-Konzentrationen tragen offenbar auch zur
Darmkrebs-Pathogenese bei (3). Vitamin D3 sollte besonders
bei Darmkrebspatienten mit einem Vitamin D-Mangel supple-
mentiert werden, um das Immunsystem im Gleichgewicht zu
halten (4). Vitamin D in Kombination mit dem Antiphlogistikum
Mesalazin erwies sich zudem bei der Behandlung der Colitis
ulcerosa als effektiv. Der Mayo-Score (Einteilung nach makro-
skopisch-endoskopischen Kriterien) und die Funktion der Darm-
barriere verbesserten sich dadurch. Die Entziindungsparameter
IL-6, TNF-a und CRP reduzierten sich (5). Ein Vitamin D-De-
fizit ist ebenfalls mit der Pathogenese des Reizdarmsyndroms
assoziiert. Die Serum-Vitamin D-Werte waren bei den Patienten
vermindert, und die Einnahme von Vitamin D verbesserte deren
Lebensqualitat (6). Laut einer systematischen Ubersichtsarbeit
und Meta-Analyse war die Gabe von Vitamin D einem Placebo
tiberlegen. Durch Vitamin D nahm der Schweregrad des Reiz-
darmsyndroms (IBS-SSS) ab, und die Lebensqualitat der Betrof-
fenen (IBS-QoL) zu (7). Vitamin D3 Kohler 2.000 IE liefert pro
Kapsel 50 pg Vitamin D3, wahrend Debora® 5.600 IE pro Kap-
sel 140 pg enthalt. In beiden Praparaten liegt das Vitamin in
nativem Leinsamenol gelost vor.

Weitere Informationen unter: www.koehler-pharma.de
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Aus- und Fortbildung

Akupunktur

25.-26.03.2023  Fachfortbildung Akupunktur, 2- jahriger Kurs bis
zur Praxisreife, Ausbildung an einem Wochenende
im Monat, erfahrenes Dozententeam (jeder Dozent
hat mehr als funf Jahre Praxiserfahrung), Kéln
»HPK

27-29.10.2023  Grundkurs SaAm-Akupunktur: Koreanische Vier-
Nadel-Technik Dr. Andreas Briich » ABZ

04.-05.11.2023  Die Schwangerschaft aus Sicht der Chinesischen
Medizin, Ruthild Schulze » ABZ

11.-12.11.2023  Einfithrung in die praktische Akupunktur des
Yi Jing, Dr. Malte von Neumann-Cosel » ABZ

22.11.2023 Supervision Diagnose und Behandlung nach den
Funf Wandlungsphasen, Friedlinde Adt-Bauckhage
> ABZ

Bioresonanz

28.-29.04.2023 BRT 1, Zell i.H./Schwarzwald, Teilnahmegebiihr:
375,00 € » MBA

02.-03.06.2023  BRT 2, Limburg. Teilnahmegebiihr: 375,00 €
»MBA

08.-09.12.2023  BRT 2, Zell iH./Schwarzwald, 375,00 € » MBA

Elektroaktupunktur nach Voll (EAV)

23.-24.03.2023  Brevis-EAV-Systemanalyse, System: Herz-Diinn-
darm-Kreislauf-Dreifach Erwarmer, Limburg,
375,00 € » MBA

03.-05.05.2023  Brevis-EAV-Systemanalyse, System: Magen-Milz-
Pankreas-Nervensystem-Odg inkl. immunsystemi-
sches Vorgehen, Limburg, 475,00 € » MBA

15.-16.06.2023  Brevis-EAV-Systemanalyse, System: Leber-
Galle-Gelenke-Fettstoffwechsel, Limburg, 375,00 €
»MBA

23.-25.08.2023  Brevis-EAV-Systemanalyse, System: Niere-Blase-
Lymphsystem-Allergie inkl. immunsystemisches
Vorgehen, Limburg, 475,00 € » MBA

21.-22.09.2023  Brevis-EAV-Systemanalyse, System: Dickdarm-
Lunge-Bindegewebe-Haut, Limburg, 375,00 €
»MBA

Homoopathie

02.03.2023 Kranke Haut. Belastete Leber?: Online Seminar
19:00-20:30 Uhr; Referent HP Ralf Blume; 10 €
» DAHN

18.04.2023 Hausputz. Drainagemittel in der Klassichen

Homoopathie: Online Seminar 19:00-20:30 Uhr;
Referent HP Ralf Blume; 10 € » DAHN

Hygiene Wissen

17.06.2023 HYGIENE WISSEN fiir Heilpraktiker, Block M
Teil 1, (Sachkundenachweis 2, 4-tagiger 40-Stun-
den-Kurs), Ref: Dr. rer. nat. Udo Brand, HP,
9:00-18:00 Uhr, Teil 1-4: 450,00 € (N) /

370,00 € (M) »HES
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08.07.2023

HYGIENE-WISSEN fiir Heilpraktiker, Block M
Teil 2, (Sachkundenachweis 2, 4-tagiger 40-Stun-
den-Kurs), Ref: HP Klaus Wolfenstadter,
9:00-18:00 Uhr, Teil 1-4: 450,00 € (N) /

370,00 € (M) »HFS

Messen und Kongresse

04.03.2023

11.-12.03.2023

12.-13.03.2023

25.03.2023

03-04.06.2023

10.-11.06.2023

24.06.2023

29.-30.09.2023

12. Naturheilkundesymposium Leipzig im H4
Hotel Leipzig, www.vdh-heilpraktiker.de/

81. Berliner Heilpraktikertage, im AVZ Logenhaus
Berlin, Emserstr. 12/13 in 10719 Berlin-Wilmers-
dorf, Eintritt frei, www.heilpraktiker-berlin.org

UdH-Kongress ,Siiddeutschen Tage® in Fellbach
www.udh-kongress.de

IV. Internationaler Vitamin C Kongress online,
Vitamin C als hochdosierte Infusionstherapie -
Aktuelles aus Forschung und Praxis,
14:00-19:30 Uhr, www.pascoe.de

46. Internationaler Fachkongress
fiir Naturheilkunde, INTERBIOLOGICA im
RheinMain CongressCenter Wiesbaden » HFS

66. Jahrestagung der MGSR-EAV in Erfurt -
Anmeldung unter: info@eav.de

Heilpraktiker Symposium im Congress Park
Hanau, www.udh-hessen.de

08. BESDT-Symposium, Veranstaltungsort wird
noch bekanntgegeben, www.besdt.de

Mitochondriale Medizin

22.04.2023

24.06.2023

23.09.2023

Mitochondriale Medizin - Fortbildungsver-
anstaltung in Braunschweig: Neuer Ansatz zur
Pravention und Therapie chronisch-entztindlicher
degenerativer Erkrankungen; Steigenberger Park-
hotel; ganztagig; 160 € »IMMA

Mitochondriale Medizin - Fortbildungsveranstal-
tung in Berlin: Neuer Ansatz zur Pravention und
Therapie chronisch-entziindlicher degenerativer
Erkrankungen; Eventhotel am Los-Angeles-Platz;
ganztagig; 160 € » IMMA

Mitochondriale Medizin - Fortbildungsveranstal-
tung in Rostock-Warnemiinde: Neuer Ansatz zur
Préavention und Therapie chronisch-entziindlicher
degenerativer Erkrankungen; Hotel NEPTUN;
ganztagig; 160 € » IMMA

Notfalltherapie

06-07.05.2023

09.-10.09.2023

Notfalltherapie 01 in der Naturheilpraxis, HP
Uwe Grell, Fachkrankenpfleger fiir Anasthesie und
Intensivmedizin, Lehrbeauftragter des FVDH, frih-
zeitige verbindliche Anmeldung, da Teilnehmerzahl
beschréankt, 260,00 € » UG

Notfalltherapie 02 in der Naturheilpraxis,

HP Uwe Grell, Fachkrankenpfleger fiir Anasthesie
und Intensivmedizin, Lehrbeauftragter des FVDH,
frihzeitige verbindliche Anmeldung, da
Teilnehmerzahl beschréankt, 260,00 € » UG
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Schuliler-Salz-Therapie

09.03.2023 Storungen der Schleimhautfunktionen: Online
Seminar 19:00-20:30 Uhr; Referent HP Manfred
Nistl; 10 € » DAHN

04.05.2023 Die Antlitzzeichen der Entziindungsstadien:
Online Seminar 19:00-20:30 Uhr; Referent HP
Manfred Nistl; 10 € » DAHN

22.06.2023 SchiiB3ler-Salze als Komplexmittel. Die Komplex-
mittel-Biochemie bei psychischer und physischer
Erschopfung. Online Seminar 19:00-20:30 Uhr;
Referent HP Manfred Nistl; 10 € » DAHN

Seminare

08.07.2023 HUMORALTHERAPIE, Schropfkopftherapie,

Baunscheidtismus, Aderlass,
Ref.: HP Petra Flecken, 9:00-17:00 Uhr,
135,00 € (N)/95,00 € (M) » HFS

21.-25.06.2023  Grundlagenseminar DDH, zertifizierte
Ausbildung in Ohr-Akkupunktur, Ref.: HP Martin
Michels, 5 Tage Mittwoch bis Samstag je von
9:00-18:00 Uhr, Sonntag von 9:00-14:00 Uhr,

745,00 € (N)/615,00 € (M) »HFS

Webseminar

09.03.2023 Kostenfreies Webinar um 18:00 Uhr: Arzneipflan-
zen in der naturheilkundlichen Schmerztherapie.
Referent: Dr. rer. nat. Oliver Ploss » META

27.03.2023 Schnupper Webinar - Was ist EAV? kostenlos,
18-19 Uhr » MBA

27.03.2023 Kostenfreies Webinar: HULSENFRUCHTE:

GESUND ODER NICHT? Referentin: Dr. Sabine Paul
» TIS

Kleinanzeigen

Hochwertige Nahrungsergianzung

Algen, Bitterkrauter, Darmgesundheit, Vitalpilze uvm.
Heilpraktiker willkommen!

Tel.: 06124 72 69 154, www.feine-algen.de

500 FASTEN-WANDERUNGEN iiberall.
Auch Intervallfasten. Woche ab 350 €.
Tel. 0631 47472, www.fastenzentrale.de

2. Einkommen oder 2. Standbein

Lichttherapie, Bio-Photonentherapie, Phototherapie,
Aromatherapie, Produkte die in Minuten wirken,
von Zuhause arbeiten,

Top Verdienst, Tel.0178 8581334

Vitatec Global Diagnostics II, Mito Plus Software 8.5, Digisoft
Mito Plus inklusive Digisoft Lizenz mit Substanzerweiterung 6
Laptop Neukauf 2013

Baujahr: Global Neukauf 2010, Mito Neukauf 2014,

Laptop Neukauf 2013

Mit komplettem Zubehor wegen Ruhestand fiir 17.999€
abzugeben.

diethmayr@gmx.de
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Aus- und Fortbildung

Veranstalter-Index

»>ABZ  Ausbildungszentrum Mitte fir Klassische Akupunktur
und Traditionelle Chinesische Medizin e. V.
Frankfurter Stra3e 59 ¢ 63067 Offenbach am Main
Telefon: +49 69823614 17

Telefax: +49 69823617 49

E-Mail: service@abz-mitte.de ¢ www.abz-mitte.de

»DAHN Deutsche Akademie fiir Homoopathie und
Naturheilverfahren e.V.
Bildungsreferentin Jutta Bielick
Markt 14.16 « 29221 Celle
Tel: 05141 128952
https://dahn-celle.de/heilpraktiker-therapeuten
»HPK Heilpraktikerschule Koln am Friesenplatz
Schulleiter Claus Heymanns
Friesenplatz 3 » 50672 Koln (Ringlage)
Tel: 0177 7416159
info@heilpraktiker-schule-koeln.de
https://www.akupunktur-ausbildung-koeln.de
»HFS  Hessisches Fachseminar fiir Naturheilkunde e.V.
Geheimrat-Hummel-Platz 4 « 65239 Hochheim
Tel: 06146 90 990-43 « Fax: 06146 90 990-44
HES.eV@t-online.de « www.Hessisches-Fachseminar.de

»IMMA International Mitochondrial Medicine Association
Am Wingertsberg 3b ¢ 61348 Bad Homburg v.d.H.
Tel. 06172 8560562 ¢ info@imma-org.de
Www.imma-org.eu

» META meta Fackler Arzneimittel GmbH
Philipp-Reis-Stra3e 3 ¢ 31832 Springe
Tel: 05041 94 40-10
webinare@metafackler.de
www.metafackler.de/webinare

»MBA MBA-GmbH - Seminarzentrum Limburg
Lindenstr. 1 ¢ 65555 Limburg a.d. Lahn/Offheim
Tel: 06431 921 7900 « Fax: 06431 921 79089
info@mba-gmbh.de « www.mba-gmbh.de

»TIS  TISSO Naturprodukte GmbH
seminare@tisso.de * www.tisso.de/fachkreise

» UG NHP Uwe Grell

Am Patersdeich 15 « 47546 Kalkar
naturheilpraxis.grell@t-online.de

Méchten Sie Thre Veranstaltungen
und Seminare in unserem
Veranstaltungskalender veroffentlichen?

Schreiben Sie uns unter anzeigen@akom.media
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Aus- und Fortbildung

Institute, Seminarhauser und Schulen

Professionali-
tit und sténdige
Weiterbildung er-
halten den ausge-
zeichneten Qualitatsstandard in der Medizin. Heilpraktiker
und Physiotherapeuten (-innen) arbeiten mit ihren Patienten
tiber einen ldngeren Zeitraum eng zusammen. Dabei suchen
beide gemeinsam auch nach komplementaren Therapien. Seit
50 Jahren garantiert die Europaische Penzel-Akademie (gegr.
1971) im deutschsprachigen Raum héchsten Standard in der
Weiterbildung. Unsere Akademie ist anerkannter Weiterbil-
dungstrager und verfiigt tiber ein zertifiziertes Qualitdtsma-

Qﬁf EUROPAISCHE
»\’\'[ PENZEL-AKADEMIE

Arbeitskreis fiir ganzheitliche Gas-
troenterologie und mitochondriale
Dysfunktion® kurz AGMID ist seit
2014 ein eingetragener Verein mit
Sitz in Osterreich. Sieben Unternehmen, die voneinander un-
abhéangig die gleichen Ziele und Ideen verfolgen, haben sich in
einem Verein zusammen getan. Sie haben es sich zur Aufgabe
gemacht, gemeinsam das Fachpublikum tiber eine individuali-
sierte gastroenterologische und mitochondriale Medizin - die
Medizin des 21. Jahrhunderts - zu informieren.

® AGMID

und mitochondriale Dysfurktion

Wir stellen uns bewusst dem herrschenden Paradigma der
,Krankheitsverwaltung” durch schematische Symptombekamp-
fung entgegen. Wir sehen die Zukunft in einer Medizin, die auf

Weiterbildung fiir Arzte/
Arztinnen & Therapeut:innen
SUBTLE BODY BALANCE

. GOTHERT
METHODE®

Sie wollen Ihre Therapien noch wirksamer gestalten? Schnellere
und nachhaltigere Behandlungserfolge erzielen? Mit unserem
erprobten Verfahren Subtle Body Balance erlangen Ihre Patien-
ten ein Bewusstsein des eigenen Feinstoffkérpers.

Sie als Therapeut koénnen so direkt zu einer Verbesserung der
feinstofflichen Gesundheit beitragen. Diese Anwendung fiihrt
sowohl bei den Patienten als auch beim Therapeuten zu innerer
Ruhe, Urvertrauen und innerer Balance. Gleichzeitig werden die

Heilpraktiker- und
Therapeutenschule
Isolde Richter

Wir bilden seit tiber 30 Jahren
mit viel Engagement und neu-
esten Medien Heilpraktiker, Heilpraktiker fiir Psychotherapie,
Tier-Heilpraktiker, Tier-Erndhrungsberater, Ernahrungsberater,
Gesundheitsberater, Abnehmcoachs, Fastenleiter, Sdure-Basen-
Berater, psychologische Berater, Mentaltrainer, Trauerbegleiter,
Burn-outcoachs, Bachbliitenberater, Vitalstoffberater, Wechsel-
jahresberater, Mediationslehrer, Entspannungspadagogen, spiri-
tuelle Heiler aus. AuBerdem gibt es ein breites Spektrum an Aus-
und Weiterbildungen, die speziell fiir HP und HPA zugeschnitten
sind, wie Homéopathie, TCM, Heilpflanzenkunde, Frauen- und

Isolde Rlchter 28
prak und Therap %
Tagesschule » Fernschule « Onlineschule “* e

www.lsolde-Richter.de
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nagement. ESF-Forderungen sind damit bundesweit moglich.
Fir die APM-Ausbildung wird in den meisten Bundeslandern
Bildungsurlaub gewahrt.

Meridiantherapie, nicht-invasive Akupunkturtechniken und ein
ausgefeiltes Konzept zur Wirbelséulen- und Gelenkbehandlung
sind wesentliche Bestandteile der AKUPUNKT-MASSAGE nach
Penzel. Die APM verbindet wichtige Bereiche westlicher und
ostlicher Medizin miteinander.

Europaische Penzel-Akademie®
Willy-Penzel-Platz 1-8, 37619 Heyen, Deutschland
T.: +49 (0) 5533 9737-0, www.apm-penzel.de

den individuellen Menschen ausgerichtet ist und die Komplexi-
tat des menschlichen Stoffwechsels mit einbezieht. Mit dem Ziel:
Ursachen und nicht Symptome zu behandeln!

Bewahrtes und neues wissenschaftlich fundiertes Wissen aus
der Komplementér- und Praventivmedizin sowie praktische As-
pekte, moéchten wir an unsere Mitglieder und an Interessierte
verstandlich vermitteln.

AGMID -Arbeitskreis ganzheitliche Gastroenterologie und
mitochondriale Dysfunktion

Gmeinstr. 13 « 8055 Graz / Osterreich

Telefon: +49 (0) 172 - 763 27 25

info@agmid.com * www.agmid.com

Selbstheilungskréfte aktiviert, so dass Ihre Therapieverlaufe po-
sitiv unterstiitzt werden. Die bisherigen Erfahrungen mit Subtle
Body Balance sprechen fiir sich!

Sie mochten wissen, wie Sie diese innovative Technik in Thr Be-
handlungsspektrum integrieren? Bei unseren Informationsver-
anstaltungen oder auf unserer Webseite erfahren Sie alles zu
Subtle Body Balance!

Fiir Termine & weitere Informationen

Ronald Gothert ¢ Eisenhartstr. 2 « 14469 Potsdam
Tel. 0331 88720780 * potsdam@goethert.de
www.gothert-methode.de

Kinderheilkunde und zahlreiche Webinare fiir medizinisch In-
teressierte wie Akupressur, Bachbliiten, Numerologie, Karma,
Tarot, Astrologie. Die allermeisten unserer Ausbildungen finden
als interaktive Online-Seminare statt, einige davon barrierefrei
fir sehbehinderte und blinde Menschen.

Bei allen Webinaren, die mehr als sechs Termine haben, ist
kostenloses Probelernen moglich!

Naturheilschule Isolde Richter
Usenbergerstrale 11 bis 13 « 79341 Kenzingen
Tel. 07644 927 883-0 » www.Isolde-Richter.de
Info@Isolde-Richter.de
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Freier Verband deutscher Heilpraktiker e.V.
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Freier Verband Deutscher Heilpraktiker elV.

FVDH — Bundesverband

¥

lhre Ansprechpartner beim FVDH

Vorstand

Bundesgeschiftsstelle

Bundes-Fachfortbildungsleiter

Service-Leistungen
Regionale Ansprechpartner
Ausbildungs-Institute

Arbeitskreise fiir Therapeuten

HP Siegfried Schierstedt

Weseler Str. 19-21, 48151 Miinster, Tel. 0251-136886, Fax. 0251-392736 - sschierstedt@fvdh.de
HP Matthias Mertler

Kirchstr. 2 - 58332 Schwelm - Tel. 02336-473374 - Fax 02336-473375 - mmertler@fvdh.de

Leiter: HP Siegfried Schierstedt
Info-Hotline 0251-524676 « Weseler Str. 19-21 - 48151 Minster,
Tel. 0251-136886 « Fax 0251-392736 - info@fvdh.de - www.fvdh.de

HP Bernhard Deipenbrock / HP Matthias Mertler « Kirchstr. 2 « 58332 Schwelm - Tel. 02336-473374,
Fax 02336-473375 « praxis@heilpraktiker-schwelm.de

s. www.fvdh.de / Service

s. www.fvdh.de / wer wir sind (Landesleitungen, Lehrbeauftragte, Fachfortbildungsleiterinnen)
s. www.fvdh.de / Aus- und Fortbildung, Schulen und Institute

s. www.fvdh.de / FVDH-Arbeitskreise

Online-Seminare

Silent inflammation -
Schwelbrande im Korper

Ausleitung und Entgiftung -
der ganzheitstherapeutische
,Hausputz”

Chronisch rezidivierende
Infekte - von der Nase bis zur
Blase

Mikrozirkulationsstérungen,
Polyneuropathie, Diabetes
mell.

Herpes & Co. - H. simples,
H- Zoster, EBV---

Di., 14.03.2023, 19 - ca. 20.30 Uhr (Koop-Veranstaltung von FVDH und VDH)
Strategien bei sekundar chron. Entziindungen

Ref.: HP Bernhard Deipenbrock, Lehrbeauftragter des FVDH

Anm.: fiir Mitglieder bis 08.02. tiber FVDH-Biro info@fvdh.de

Den Zugangslink bekommen Sie per eMail kurz vorher zugeschickt

Kosten: keine — mit freundlicher Unterstiitzung von Fa. Kéhler und Bio-Labor Hemer

Di., 09.05.2023, 19 - ca. 20.30 Uhr (Koop-Veranstaltung von FVDH und VDH)

Ref.: HP Matthias Mertler, Lehrbeauftragter des FVDH

Anm.: fir Mitglieder bis 1 Wo. vor Termin iber FVDH-Biiro « info@fvdh.de

Den Zugangslink bekommen Sie per eMail kurz vorher zugeschickt

Kosten: keine — mit freundlicher Unterstiitzung von Fa. Kohler, Fa. Phénix und Bio-Labor Hemer

Di., 13.06.2023, 19 - ca. 20.30 Uhr (Koop-Veranstaltung von FVDH und VDH)

Ref.: HP Bernhard Deipenbrock, Lehrbeauftragter des FVDH

Anm.: fir Mitglieder bis 1 Wo. vor Termin tber FVDH-Biro info@fvdh.de

Den Zugangslink bekommen Sie per eMail kurz vorher zugeschickt

Kosten: keine — mit freundlicher Unterstiitzung von Fa. Kéhler und Bio-Labor Hemer

Di., 12.09.2023, 19 - ca. 20.30 Uhr (Koop-Veranstaltung von FVDH und VDH)
Behandlungskonzepte, biologische Begleittherapie

Ref.: HP Bernhard Deipenbrock, Lehrbeauftragter des FVDH

Anm.: fiir Mitglieder bis 1 Wo. vor Termin Gber FVDH-Biiro info@fvdh.de

Den Zugangslink bekommen Sie per eMail kurz vorher zugeschickt

Kosten: keine — mit freundlicher Unterstiitzung von Fa. Kéhler und Bio-Labor Hemer

Di., 14.11.2023, 19 - ca. 20.30 Uhr (Koop-Veranstaltung von FVDH und VDH)

Ref.: HP Bernhard Deipenbrock, Lehrbeauftragter des FVDH

Anm.: fir Mitglieder bis 1 Wo. vor Termin Uber FVDH-Biro info@fvdh.de

Den Zugangslink bekommen Sie per eMail kurz vorher zugeschickt

Kosten: keine — mit freundlicher Unterstiitzung von Fa. Kéhler und Bio-Labor Hemer

Viele weitere wichtige Informationen finden Sie unter

www.fvdh.de

Bitte lesen Sie unsere Einstellung zur Meinungsfreiheit und zum Pressekodex auf Seite 3.

Weseler Str. 19-21 - 48151 Minster - Tel. 0251 136886 « Fax 0251 392736 - www.fvdh.de - info@fvdh.de
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Seminare und Kongresse

Notfalltherapie in der
Naturheilpraxis / Grundkurs
(es gelten die jeweiligen
aktuellen Bedingungen der
Coronaschutzverordnung)

Notfalltherapie in der
Naturheilpraxis / Grundkurs
(es gelten die jeweiligen
aktuellen Bedingungen der
Coronaschutzverordnung)

Naturheilkundetag Hannover

Notfalltherapie in der
Naturheilpraxis / Grundkurs
(es gelten die jeweiligen
aktuellen Bedingungen der
Coronaschutzverordnung)

Sa./So.,06./07.05.2023, (friihzeitige, verbindliche Anm. erforderlich / begrenzte TN-Zahl)

Ref.: HP Uwe Grell, Fachkrankenpfleger fiir Andsthesie und Intensivmedizin, Lehrbeauftragter des FVDH
Ort: 47546 Kalkar (Anfahrt und nahere Infos nach Anmeldung)

Kosten: 260,- € incl. Skript, Getranke, Zertifikat

Anm.: verbindlich schrftl. oder per Mail erforderlich: naturheilpraxis.grell@t-online.de

NHP Uwe Grell - Am Patersdeich 15 - 47546 Kalkar / Ndrhn.

Sa./So.,09./10.09.2023, (friihzeitige, verbindliche Anm. erforderlich / begrenzte TN-Zahl)

Ref.: HP Uwe Grell, Fachkrankenpfleger fiir Andsthesie und Intensivmedizin, Lehrbeauftragter des FVDH
Ort: 47546 Kalkar (Anfahrt und nahere Infos nach Anmeldung)

Kosten: 260,- € incl. Skript, Getranke, Zertifikat

Anm.: verbindlich schrftl. oder per Mail erforderlich: naturheilpraxis.grell@t-online.de

NHP Uwe Grell - Am Patersdeich 15 - 47546 Kalkar / Ndrhn.

Sa., 30.09.2023 (VDH-Veranstaltung / FVDH unterstitzt)

Ort: Hannover Congress Centrum, Theodor-Heuss-Platz 1-3,30175 Hannover

Organisation: VDH-Geschéftsstelle « Ernst-Grote-Str. 13 « 30916 Isernhagen « Tel. 0511-616980
Fax 0511-6169821 « www.vdh-heilpraktiker.de

Sa./So.,09./10.09.2023, (friihzeitige, verbindliche Anm. erforderlich / begrenzte TN-Zahl)

Ref.: HP Uwe Grell, Fachkrankenpfleger fiir Andsthesie und Intensivmedizin, Lehrbeauftragter des FVDH
Ort: 47546 Kalkar (Anfahrt und nahere Infos nach Anmeldung)

Kosten: 260,- € incl. Skript, Getranke, Zertifikat

Anm.: verbindlich schrftl. oder per Mail erforderlich: naturheilpraxis.grell@t-online.de

NHP Uwe Grell - Am Patersdeich 15 « 47546 Kalkar / Ndrhn.

Arbeitsgemeinschaft der Heilpraktiker fir Psychotherapie
und Psychologischen Berater (AHP)

Bundesgeschéftsstelle

HpPsychotherapie-Ausbildung
Aktuelle Termine bitte erfragen

Korperorientierte
Psychotherapie (Bioenergetik)
Hypnotherapie n. M. Erickson

Psychotherapie
EMDR n. F. Shapiro

Forum Therapeutische
Hypnose

(Anmeldung erfoderlich)
Fachfortbildung
Hybrid-Forum:

Die Teilnahme ist sowohl in
Prasenz als auch Online mog-
lich

in Gottingen

in Saarbriicken

Mannheim
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Ansprechpartner: HP Siegfried Schierstedt - Weseler Str. 19-21 - 48151 Miinster - Tel. 0251-136886 -
Fax 0251-392736 - info@fvdh.de - www.ahp-fvdh.de

Siegfried Schierstedt, HP und Psychologe, Lehrbeauftragter fiir Psychotherapie des FVDH

Aus- und Weiterbildung in:

Nichtdirektive klientenzentrierte Gesprachstherapie und Psychologische Beratung in der Naturheilpraxis
Leitung: Siegfried Schierstedt, HP und Psychologe, Lehrbeauftragter fiir Psychotherapie des FVDH
Weseler Str. 19-21 - 48151 Miinster - Tel. 0251-136 886 - sschierstedt@fvdh.de

Praxisgemeinschaft Mertler & Schacht

HpPsych Ragnhild Mertler, Lehrbeauftragte des FVDH - Tel. 02336-8756 77-2 « m@hpp-schwelm.de
HpPsych Carmen Schacht, Lehrbeauftragte des FVDH « Tel. 02336-875677-3 - s@hpp-schwelm.de
Moltkestr. 15 « 58332 Schwelm « www.heilpraktikerinnen-schwelm.de

HpPsych Alexandra Kéhler (vom FVDH als Lehrbeauftragte fiir Eye Movement Desensitization and
Reprocessing zertifiziert) « Charlottenstr. 22 - 42105 Wuppertal - Tel. 0202-38429705
a.koehler@vera-causa.de - www.a.koehler@vera-causa.de

Dipl. Psych. Andrea Wernicke, HpPsych (vom FVDH als Lehrbeauftragte fiir Psychotherapie und Hypnose
zertifiziert), Praxis fir Psychodynamische Therapie in Hypnose
TalstraBBe 9, 66919 Hettenhausen Tel. 06375 466, andrea.wernicke@gmx.de

Termin: jeden ersten Samstag in ungeraden Monaten, fiir Interessenten, Auszubildende, Gesundheitspraktiker

und Therapeuten

Ort und Thema unter https://www.ausbildung-therapeutische-hypnose.de/forum-therapeutische-hypnose/

programm-und-anmeldung/

Infos zu Forumstagen, Hypnose-Tage und Ausbildung: info@hypnose-leinehof.de
Ort: Gesundheitszentrum Leinehof, Schiefer Weg 6e, 37073 Gottingen

Infos zu Forumstagen, Hypnose-Tage und Ausbildung: info@mercurius-hp.de

Ort: Mercurius-HP-Schule, Eisenbahnstrale 58, 66117 Saarbricken

https://www.ausbildung-therapeutische-hypnose.de/grundmodule/ich-starkung-in-der-gesundheitspraxis/

https://www.ausbildung-therapeutische-hypnose.de/grundmodule/das-trauma-in-der-therapie/

Infos zu Forumstagen, Hypnose-Tage und Ausbildung:
a.wernicke@ausbildung-therapeutische-hypnose.de
Ort: Praxis Ingrid Salzler « R6 Nr.7 « 68161 Mannheim

Die Verbands- und Gesellschaftsseiten stehen unseren Verbands- und Gesellschafts-Partnern zur freien Verfigung.
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Kooperationspartner

Andere HP-Berufsverbdnde

BIO-LABOR Hemer

Deutsche Gesellschaft fiir
Therapeutische Hypnose und
Hypnoseforschung e.V. (GTH)

Deutsche Heilpraktikerschule
Hauptsitz Leipzig

Interness Services

GbR

Labor Rosler GmbH
RAYONEX Biomedical GmbH

SIGNAL IDUNA

FH / Freie Heilpraktiker e.V., Diisseldorf
Gem. Kooperationsvereinbarung kénnen FVDH-Mitgl. zu gleichen Konditionen bei den FH-Veranstaltungen in
Dusseldorf, Leipzig, Dresden und Chemnitz teilnehmen. Infos unterwww freieheilpraktiker.com

Bembergstr. 3 - 58675 Hemer - Tel. 02372-50980 « Fax 02372-509823 - dialog@biolabor-hemer.de
Traditionelle Haus-Seminare sowie bundesweite Workshops;

Online-Seminare fiir Interessenten, Einsteiger und Fortgeschrittene

Infos, Termine + Anm.: www.biolabor-hemer.de/fortbildungen

GTH-Geschéftsstelle: An der Heid 6 « D-35579 Wetzlar-Steindorf

Telefon: +49-6331-6818042 - info@d-gth.de - www.d-gth.de

Aus- und Weiterbildung flir medizinische, naturheilkundliche und psychotherapeutische Behandler

vom FVDH zertifiziert fur die Heilpraktiker- und HpPsychotherapie-Ausbildung

Leitung: Michael Bochmann, Heilpraktiker, Kathe-Kollwitz-Str. 16-18, 04109 Leipzig

Tel.0341-6995594 info@deutsche-heilpraktikerschule.de www.deutsche-heilpraktikerschule.de/leipzig

Einzigartiges System zur Bereitstellung von digitalen Inhalten im Internet.
Online Marketing Komplett-Service fiir Webseiten, Newsletter, Social Media.

Alfons + Philipp Gegenfurtner - Metzer Str. 13 a « 58332 Schwelm
Tel: 049 2336 920 9900 ab 16.00 Uhr - support@interness.de « www.interness.de

Medizinische Labordiagnostik und Mikrobiologie « Dr. Eduard Rosler - Am Weif3en Haus 10 -
97772 Wildflecken « Tel. 09745-91910 « Fax 09745-919191 - info@labor-rosler.de « www.labor-rosler.de

Bioresonanz nach Paul Schmidt; Aus- und Weiterbildungen
Sauerland-Pyramiden 1« 57368 Lennestadt - www.rayonex.de

Bezirksdirektion Faulhaber & Ewering GmbH « Herr Thomas Ewering - Tel. 02553-9363-0
Gronauer Str. 2 « 48607 Ochtrup « heilpraktiker@faulhaber-ewering.de

1.Losung: 3

(vom Cranum = Schadel)

2.Losung: 4

4 Bilderratsel - Lésungen

Thema: Bewegungsapparat

Anmerkung zu 1: Volar bedeutet zur Hohlhand hin. Anmerkung zu 1: Viscerocranium: Gesichtsschédel
Anmerkung zu 2: Temporal bedeutet zur Schldfe hin gerichtet. Anmerkung zu 2: Neurocranium: Hirnschadel
Anmerkung zu 3: Cranial bedeutet von oben her Anmerkung zu 3: Calvaria: Kalotte bzw. Schddeldach

Anmerkung zu 4: Ulnar bedeutet zum Ellenknochen hin.

Bei Sesambeinen handelt es sich um meist kleine, rundliche Knéchelchen,
die in besonders belasteten Sehnen in Gelenknahe vorkommen konnen.
Es gibt jedoch zwei grole Sesambeine, die alle Menschen besitzen. Das
groBte Sesambein ist die Kniescheibe (Patella), die im Kniegelenk in die

Sehne des vierkdpfigen Schenkelstreckers (Musculus quadriceps femoris) 1 i
eingebettet ist. Ein weiteres Sesambein, das alle Menschen besitzen, be- ISOlde RlChter >
findet sich bei den Handwurzelknochen. Heilpraktiker- und Therapeutenschule

Anmerkung zu 1: Os scaphoideum: Kahnbein Tagesschule » Fernschule s Onlineschule SR

Anmerkung zu 2: Os lunatum: Mondbein

Anmerkung zu 3: Os triquetrum: Dreieckbein Diese Fragen mit Kommentaren wurden

Anmerkung zu 4: Os pisiforme: Erbsenbein Usenbergerstrae 11 - 79341 Kenzingen

3.Losung: 3

Anmerkung zu 4: Basis cranii: Schadelbasis

Die Fragen finden Sie auf Seite 77.

www.lsolde-Richter.de

mit freundlicher Gehnehmigung von Heilpraktikerschule Richter

www.isolde-richter.de - info@isolde-richter.de
zur Verfligung gestellt

Bitte lesen Sie unsere Einstellung zur Meinungsfreiheit und zum Pressekodex auf Seite 3. 85
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~An apple a day keeps the doctor away”

hat ausgedient. ,,Glliick empfinden” und
~bewusst leben” sind die neuen Indikatoren
nachhaltiger Gesundheit

Folker Meif3ner

Die Titelfrage mag zundchst etwas ungewdhnlich
oder gar unverstandlich klingen, aber ist es nicht so,
dass viele empirisch gewonnenen Erkenntnisse und
auch wesentliche Ergebnisse wissenschaftlicher For-
schung seit Jahrhunderten konsequent dem gemei-
nen Volk, also der Mehrheit vorenthalten werden?
Selbst die Bibel wurde um Passagen erleichtert, die
dem Menschen an sich den freien Willen zusprachen
und gleichzeitig als Mit-Schopfer des Universums aus-
wiesen.

Aktuell sehen wir nicht nur die Tabuisierung der so-
genannten Freien Energie oder die Kontrolle von Me-
dizin und Wissenschaften, sondern sogar noch wei-
tergehende Anstrengungen, die den Menschen von
allem entledigen sollen, was ihn menschlich macht,
ihm also Seele und Menschlichkeit rauben, ihn aber
gleichzeitig durch sogenannte Optimierung (Chip im
Kopf) im Sinne des Trans- oder gar Posthumanismus
zu einem Bio-Roboter in offener Kafighaltung degra-
dieren. Dem Menschen an sich wird aber wieder nur
eine ,Industrielle Revolution” (also etwas mehr oder
weniger mechanisch-elektronisch Dominiertes) ver-
kauft, denn eine Revolution auf mentaler und spiri-
tueller Ebene wiirde die Gefahr in sich bergen, dass
die Machenschaften im Hintergrund erkannt und be-
kdmpft wiirden.

Wenn sich das Wissen, wie unser Gehirn funktioniert,
wie wir ,ticken” und wie Propaganda plus Indoktrina-
tion unter Nutzung von inkorporierten Antennen und
hochfrequenten elektromagnetischen Netzen wirk-
lich wirken, global verbreiten wiirde, sollte es dann
nicht maéglich sein, menschengemachte Krisen — die
ja letztlich nichts anderes als die Konsequenzen von
Machtpolitik und der damit verbundenen bewusst
ungerechten Ressourcenverteilung sind — schlagartig
zu beenden? Schon im Mittelalter wurde die Koope-
ration von kirchlichen und sakularen Machten unter
dem Spruch bekannt ,Halt’ du sie dumm, ich halt’ sie
arm”. Heute Gbernehmen diesen Auftrag landeriiber-
greifend die Marionetten finanzgewaltiger Eliten und
deren Massenmedien.

Welche Informationen iiber Gehirn, Personlichkeit
und Bewusstsein sollten also moglichst schnell
weltweit bereitgestellt und im Sinne der Bewah-
rung der Humanitas umgesetzt werden?

Zunachst wdre hier die weitreichende Bedeutung
und Wirkung von Gedanken zu nennen. Wenn wir
beispielsweise den Zeigefinger einer Hand bewegen
wollen, entstehen zundchst die Absicht und der Ge-
danke an diese Bewegung als im PET-Scan nachweis-
bare elektrische Impulse, dann das Bild der geplanten
Bewegung und schlieBlich werden konkrete elektri-
sche Impulse und chemische Substanzen eingesetzt,
um den Gedanken auf korperlicher Ebene in die Tat
umzusetzen. Das Gehirn ist genaugenommen nach
Abschluss der Bewegung nicht mehr dasselbe wie
davor. Interessanterweise laufen die elektrischen und
biochemischen Prozesse auch ab, wenn wir von der
Bewegung nur trdaumen, wohingegen in PET-Scans
dieselben Bereiche des Gehirns aktiv erscheinen,
wenn wir die Bewegung ausfiihren oder uns nur vor-
stellen, sie auszufiihren. Soweit zur Elektro-Biochemie
des Gehirns.

Gedanken erzeugen Emotionen, die sich als Sekre-
tion unterschiedlicher Signalmolekiile wie Dopamin,
Adrenalin oder Serotonin duf3ern. Als wdre das nicht
schon genug, steuern die Gedanken auch noch, wie
es uns mit diesen Emotionen geht, ob wir uns also mit
diesem Gedanken-Emotionen-Mix wohlfiihlen oder
nicht und uns natlrlich dann auch entsprechend
verhalten. Wir haben es im Weiteren also mit der zy-
klischen Sequenz Gedanke - Worte - Emotionen -
Verhalten - Erfahrung - Gedanke zu tun, die letzt-
lich unser Mindset pragt und unseren Charakter aus-
macht, wenn sie sich ungehindert etablieren und ver-
festigen darf. Nicht umsonst wird bereits im Talmud
darauf hingewiesen und der Imperativ damit verbun-
den: ,Achte auf deine Gedanken.”

Wir konnen in dieser Sequenz nur am Punkt ,Ge-
danke” eingreifen, die Prozesse danach laufen
automatisch ab.

Die Verbands- und Gesellschaftsseiten stehen unseren Verbands- und Gesellschafts-Partnern zur freien Verfigung.
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@ Dr. med. Folker Meiner

Prdsident der DAEMBE (Deutsche Akademie
fur Energiemedizin und Bioenergetik e.V.). Er
istin eigener Praxis in Konigswinter tatig.

Kontakt: folker.meissner@daembe.de

Wenn wir also eine solche Kette verandern wollen, missen wir
den oder die zugrunde liegenden Gedanken andern. Den Ein-
gang des Orakels zu Delphi zierte deshalb die Uberschrift , Erken-
ne dich selbst”.

Die Neurowissenschaften bestdtigen das empirisch bekannte
Wissen durch den Nachweis entsprechender Muster in PET-
Scans, fMRT-Scans und magnetographischen Aufzeichnungen
der Gehirnaktivitaten. Es geht sogar schon weiter: Man mdchte
schlieBlich erreichen, dass unsere Gedanken gescannt werden
konnen, beziehungsweise durch Applikation elektromagneti-
scher Informationen Gedanken gezielt erzeugt werden. Es dirfte
niemanden wundern, dass die Forschungsgelder hierzu vorwie-
gend aus den Militarhaushalten bestritten werden und dass der
zligige Ausbau des 5G- und bald auch des 6G-Netzes damit in
Zusammenhang stehen. Ungeachtet dessen ist auch erwiesen,
dass es fiir uns zunehmend schwerer wird, logische Gedanken zu
kreieren, je langer wir im Stressmodus (durch Angst, Verunsiche-
rung, Panikmache erzeugt) waren. Der prafrontale Cortex steht
uns dann quasi nicht mehr als Entscheidungsorgan zuverlassig
zur Verfiigung, sondern unsere Gedanken bleiben auf der Uber-
lebensebene hdngen, was uns eher einen animalischen Ausdruck
verleiht, denn den eines Homo sapiens.

Lassen Sie uns zur Titelfrage zurlickkehren. Wenn es zum Beispiel
maoglich ware, dass Kindern schon in der Schule Wertschatzung
und der Nutzen von Yoga, Meditation und Kontrolle der eigenen
Gedanken vermittelt und die Ausbildung in den entsprechenden
Modalitaten integriert wiirde — wie es das Programm ,Education
for Total Consciousness” des in Kerala (Indien) ansdssigen, inter-
national tatigen Global Energy Parliament (GEP) vorschlagt — und
diese Fahigkeiten in der beruflichen Ausbildung und im Studium
gefordert wiirden, dann wére eine ethische Schieflage mit all den
Implikationen fiir die Gesundheit und das Wohlergehen von Mil-
liarden von Menschen, wie wir sie jetzt beobachten missen, nicht
mehr moglich. Das GEP, dessen Gesundheitsminister zu sein ich
die Ehre habe, hat im Dezember eine Reihe von Resolutionen zu
dieser Thematik erarbeitet, die nun den Regierungen weltweit
vorgelegt werden. Wir miissen aber schon jetzt ins Handeln kom-
men und dirfen nicht einfach abwarten, bis solche Programme
etabliert werden und Friichte zeigen kdnnen.

Ich halte es flr dringend noétig, dass die Erkenntnisse der Neuro-
wissenschaften einer noch breiteren Schicht der Offentlichkeit,
nicht nur der akademischen oder gar nur medizinisch befassten
Offentlichkeit, sondern allen Menschen generell zugénglich ge-
macht, dargelegt und erklart werden, damit ihre Umsetzung for-
ciert werden kann. Wenn es gelingt, die Zahl der selbststandig
denkenden und zur Eigenverantwortung fahigen Menschen zu
erhohen, ihnen Werte wie Wertschatzung und Liebe (statt Profit
und Gier) nahezubringen, sowie die Fahigkeit zur Kontrolle ihrer
Gedanken und damit zur Gestaltung ihrer physischen Realitat er-
folgreich zu vermitteln, kann in kurzer Zeit weltweit eine kritische
Masse an anders denkenden Menschen erzeugt werden, die das
Ruder herumreif3en und die Menschheit inklusive der Humanitas
retten kann. Diese sanfte Revolution kann schon 2023 starten.
Lassen Sie uns alle dazu beitragen.

AKOM

Anzeige

"Ein packender Erfahrungsbericht.
Tiefe Einsichten in die energetische

Ganzheitsmedizin."

Der spannende Losungsweg von einer schweren gesundheitlichen Krise zu

einem gesunden Leben.

Der beste Weg, den wertvollen ganzheitlich-ursachenorientierten Ansatz von

Grund auf zu verstehen.

Uberall im Buchhandel: 188 Seiten, tredition Verlag,
Hamburg 2016, 19,99 €, ISBN 978-3-7345-4202-2

Vom Schmerz
zur Heilung

Bt eckagrypes ru e Lol bettue darp e ben netren
S0 WURDE SR BN SWEITES LOBEN GESCHENKT®

Bitte lesen Sie unsere Einstellung zur Meinungsfreiheit und zum Pressekodex auf Seite 3. 87
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Der Extrakt aus Lowenzahn blockiert die Bindung von
Spike-Proteinen an den Zelloberflachenrezeptor ACE2

Dr. med. Manfred Doepp

Die human-konstruierten Spike-Proteine von SARS-
CoV-2 kénnen durch ein gewohnliches ,Unkraut”, das
jedes Jahr aus den Rasenflachen entfernt wird, ge-
stoppt werden. Eine Universitdtsstudie fand heraus
(Lance D. Johnson (1)), dass der gewdhnliche Lowen-
zahn (Taraxacum officinale) die Spike-Proteine daran
hindern kann, an die ACE2-Zelloberflaichenrezeptoren
in menschlichen Lungen- und Nierenzellen zu binden.
Der wasserbasierte Léwenzahn-Extrakt, der aus den
getrockneten Blattern und den Wurzeln der Pflanze
gewonnen wird, war wirksam gegen das Spike-Prote-
in D614 und eine Reihe von mutierten Stammen, ein-
schlie8lich D614G, N501Y, K417N und E484K.

Die Forscher verwendeten hochmolekulare Verbindun-
gen aus einem wasserbasierten Léwenzahn-Extrakt
und testeten sie in menschlichen HEK293-hACE2-Nie-
ren- und A549-hACE2-TMPRSS2-Lungenzellen. Der L6-
wenzahn blockierte die Protein-zu-Protein-Interaktio-
nen zwischen der S1-Untereinheit des Spike-Proteins
und dem menschlichen ACE2-Zelloberflachenrezeptor.
Dieser Effekt galt auch gegen die Spike-Protein-Muta-
tionen der vorherrschenden Varianten im Umlauf, da-
runter die britische (B.1.1.7), sidafrikanische (B.1.351)
und brasilianische (P.1) Variante.

Der Lowenzahnextrakt hinderte SARS-CoV-2-Spi-
ke pseudotypisierte Lentiviruspartikel daran, sich an
Lungenzellen anzuheften und stoppte einen Entziin-
dungsprozess, der Interleukin-6-Sekretion genannt
wird. Da die Studie in vitro durchgefiihrt wurde, sind
klinische Studien erforderlich, um zu verstehen, wie
der Léwenzahn-Extrakt in biologischen Systemen des
menschlichen Korpers aufgenommen und verwertet
wird.

Da Impfstoffe die Herdenimmunitdt schwachen, ver-
sprechen natdirliche Krdauter eine echte Pravention,
eine starkere Immunitat.

Obwohl Dutzende von Milliarden 6ffentlicher Gelder
in die Entwicklung experimenteller Impfstoffe und
Propaganda-Kampagnen geflossen sind, kdmpft die
Weltbevolkerung weiterhin mit neuen Infektionen,
denn SARS-CoV-2 steht unter dem Druck, zu verschie-
denen Varianten zu mutieren. Es gibt keine Beweise
dafir, dass Coronaviren von der Erde ausgerottet wer-
den kénnen, daher wird die Anpassung des Menschen
in Zukunft von entscheidender Bedeutung sein.

Prof. P. Vernazza (bis 2021 im Kantonsspital St. Gallen)
forderte schon im Friihjahr 2020, man solle auf eine
Herdenimmunitat anstelle von Impfungen setzen.!
Lowenzahn-Extrakt ist eines von vielen Krautern, die
bei einer gesunden Immunantwort helfen. Besser
noch, Léwenzahnextrakt kdnnte sich als geeignet er-
weisen, Infektionen zu verhindern, indem er genau
den Kanal blockiert, Giber den sich die Spike-Proteine
anlagern und die virale Replikation verursachen.

Wirksame Naturheilmittel

Andere natirliche Verbindungen wurden mit Hilfe
von molekularen Docking-Studien untersucht: No-
biletin ist ein Flavonoid, das aus den Schalen von
Zitrusfriichten isoliert wurde. Neohesperidin, ein De-
rivat von Hesperetin, ist ein Flavanonglykosid, das
ebenfalls in Zitrusfrichten vorkommt. Glycyrrhizin
ist eine molekulare Verbindung, die aus der StiBholz-
wurzel/Lakritze gewonnen wird. Alle drei dieser na-
turlichen Substanzen blockieren auch die Bindung
von Spike-Proteinen an die ACE2-Rezeptoren. Hydro-
alkoholischer Granatapfelschalenextrakt blockiert das
Spike-Protein am ACE2-Rezeptor mit 74 Prozent Wirk-
samkeit. Zudem sind wirksam: Kiefernnadel-Extrakte
und Extrakt aus roter Kiichenzwiebel.

Am einfachsten gibt man alle Bestandteile in einen
Mixer, gutes Wasser dazu, und macht einen Smoothie
daraus. Circa 1-2 Essloffel/Tag. Oder Vakuumextrak-
tion und Pulverisierung.

Diese naturlichen Verbindungen (zusammen mit L&-
wenzahn-Extrakt) kdnnen leicht in Massenproduktion
hergestellt, kombiniert und als vorbeugende Medizin
fur alle zuklnftigen Spike-Protein-Varianten einge-
setzt werden. Diese Krduter sind allgemein als sicher
anerkannt, und es sind keine Félle von Uberdosie-
rung mit Lowenzahnblattextrakt bekannt. Laut der
European Scientific Cooperative on Phytotherapy ist
die empfohlene Dosierung von Lowenzahnblatt 4-10
Gramm in heilem Wasser eingeweicht, bis zu dreimal
pro Tag.

1 https://de.wikipedia.org/wiki/Pietro_Vernazza

Die Verbands- und Gesellschaftsseiten stehen unseren Verbands- und Gesellschafts-Partnern zur freien Verfigung.
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ist international renommierter Nuklearme-
diziner sowie Griindungs- und Vorstands-
mitglied der DGEIM (Dt. Ges. fur Energeti-
sche und InformationsMedizin). Er gilt als
Vorreiter der Komplementarmedizin. Heute
leitet er das Quantisana-Gesundheitszen-
trum in der Schweiz.

Kontakt: www.holisticcenter.ch

Die Autoren der Studie warnen, dass das Vertrauen auf Impf-
stoffe riskant und gefahrlich ist, nicht nur fir die individuelle
Gesundheit, sondern auch fur die Herdenimmunitat. Das Ver-
trauen auf Impfstoffe konzentriert sich nur auf die Erhéhung der
Antikdrper und erweist sich als eine risikoreiche Intervention
mit kurzfristigen Ergebnissen. Impfschaden werden haufig be-
richtet. Re-Infektionen nach der Impfung sind ebenfalls haufig,
da der Impfstoff Druck auf das urspriingliche manipulierte Spi-
ke-Protein auslbt, zu mutieren.

Die Autoren schlussfolgern: ,Faktoren wie die geringe Toxizi-
tat beim Menschen und die effektive Bindungshemmung von
flinf relevanten Spike-Mutationen an den menschlichen ACE2-
Rezeptor, wie hier in vitro berichtet, ermutigen zu einer einge-
henderen Analyse der Wirksamkeit von Taraxacum/Léwenzahn
officinalis in der SARS-CoV-2-Pravention und erfordern weitere
klinische Nachweise.”

Suramin

Als chemische Alternative zum Léwenzahn wird von gewissen
Personen Suramin eingesetzt, das allerdings offiziell nicht kauf-
lich ist und eine Ahnlichkeit aufweist zu Kiefernadelextrakten.
Wikipedia: ,Suramin wurde erstmals 1916 von den Chemikern
Oskar Dressel, Richard Kothe und Bernhard Heymann der Firma
Bayer & Co. in Elberfeld unter der internen Bezeichnung Bayer
205 synthetisiert. Die medizinische Entwicklung und die beglei-
tenden Tierversuche fanden in Elberfeld unter der Leitung von
Wilhelm Roehl statt. In Deutschland wurde der Wirkstoff unter
dem Handelsnamen Germanin vertrieben. Die Formel wur-
de aus wirtschaftlichen Griinden geheim gehalten, aber 1924
durch Ernest Fourneau vom Institut Pasteur entschlisselt und
veroffentlicht. (2, 3)

Der Wirkstoff Suramin ist hochgradig toxisch fiir Zellen. Seine
Anwendung geht mit dem Risiko erheblicher Nebenwirkungen
einher, totet jedoch bei geeigneter Dosierung Parasiten ab. Die
Medizin verfligte damit Anfang der 1920er-Jahre erstmals Gber
ein wirksames Mittel gegen die Schlafkrankheit.

Seit einiger Zeit wird Suramin als Therapeutikum gegen das HI-
Virus und verschiedene Krebs-Erkrankungen klinisch erprobt,
Lymphome, Lungen-, Nieren- und Prostatakarzinome. Seine in-
hibitorische Wirkung auf die Heparanase ist in diesem Zusam-

menhang bekannt und ein mdéglicher Mechanismus (4). Eine
neue Entdeckung ist, dass Suramin in Leberzellen den program-
mierten Zelltod (Apoptose) deutlich hemmen kann, obwohl es
diesen in anderen Geweben fordert.”

Da — wie gesagt — das sehr effektive Suramin nicht offiziell er-
haltlich ist, bleibt als natlrliche Alternative der Lowenzahn, be-
gleitet von einigen anderen dhnlich wirksamen Extrakten.?

Da auch in diesem Friihling wieder auf fast allen Wiesen der Lo-
wenzahn emporsprieBen wird, steht er jedem zur Verfiigung.
Es konnte damit die Spike-Proteine-bedingte Ubersterblichkeit
reduziert werden.

AKOM

2 https://www.cellavita.de/search?sSearch=doepp

@ Mehr zum Thema

1. https://thetattyjournal.org/2021/07/18/research-dandelion-
leaf-extract-blocks-spike-proteins-from-binding-to-the-ace2-
cell-surface-receptor/

2. Walter Sneader: Drug Discovery: A History. John Wiley & Sons,
2005, ISBN 0-471-89979-8, S. 378 f.

3. Ernest Fourneau: Sur une nouvelle série de médicaments
trypanocides. In: C. R. Séances Acad. Sci. Nr. 178, 1924, S. 675.

4. A. Meirovitz, R. Goldberg, A. Binder, A. M. Rubinstein,

E. Hermano, M. Elkin: Heparanase in inflammation and
inflammation-associated cancer. In: The FEBS journal. Band
280, Nummer 10, Mai 2013, S. 2307-2319, ISSN 1742-4658.
doi:10.1111/febs.12184. PMID 23398975. PMC 3651782
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Sie ist in Stidamerika und den westindischen Inseln
verbreitet. Sie lebt in der Nahe von Gewassern und
halt sich Uberwiegend auf dem Boden auf. Ihr Gift ist
hochtoxisch. Ihre Kopfform erinnert an eine Lanzen-
spitze.

Fuhlt sie sich angegriffen, erzeugt sie Gerausche durch
das Schlagen mit dem Schwanz. Obwohl sie zusam-
mengeringelt daliegt, kann sie sich blitzschnell der
Lange nach strecken und angreifen, um sich danach
wieder zurlickzuziehen und einzuringeln.

lhr Biss ist ahnlich giftig wie Bothrops alternatus und
u.U. lebensbedrohlich, da es durch die Toxine und den
Blutverlust zu Schock und Kreislaufversagen kommen
kann. Durch Verbrauch der Blutgerinnungsfaktoren
(sog. Verbrauchskoagulopathie) kann es zu starken Blu-
tungen kommen sowie Schwellungen und Nekrosebil-
dung, die u.U. eine Amputation nach sich ziehen kann.

Das Gift wirkt neurotoxisch und nimmt Einfluss auf die
Homoostase und die Thrombozytenaggregation. Es
kann zu Nierenversagen kommen.

Ein besonderer Hinweis auf das homdopathische Mit-
tel ist ein diagonaler Symptomverlauf z.B. von oben
rechts nach links unten oder halbseitige Symptome.

Bothrops lanceolatus kann eingesetzt werden bei:

» hoher Anspannung, Ruhelosigkeit

» Thrombose (z.B. im Bereich der Augen)

» Ldahmungserscheinungen

» Geddchtnisstdrungen (z.B. nach Schlaganfall)

» Artikulationsschwierigkeiten,
Wortfindungsstérungen

» Schwindel

» Gangran, Nekrose

» Geschwiiren, schlecht heilende Wunden

» Lymphangitis

» Purpura (Hauteinblutungen, wie z.B. bei Purpura
Schonlein Hennoch)

» Midigkeit und Zittern

Auf der Gemtsebene ist dieses Mittel angezeigt bei
hoher Anspannung, Vorahnungen und Ruhelosig-

dtde

\/\/\l\l\/\l.be'S

Homobopathische

Schlangenmittel in der EAV (Teil 5)

Bothrops lanceolatus (gelbe Grubenotter, Martinique-Lanzenotter)

keit. Insbesondere bei blitzschneller Aggression mit
anschlieBendem Rickzug (als wenn nichts gewesen
ware...), als Folge von unterdriickten Emotionen und
als Machtdemonstration. Nach Mangialavori fihlt
Bothrops lanceolatus sich oft hinterhaltig angegriffen,
hintergangen und verraten.

Eigene Machenschaften und Schwachen werden ver-
borgen gehalten, um stark und machtig zu erschei-
nen. Das homomdoopathische Mittel ist ein Hinweis
auf starken Egoismus (will an die Spitze, der Erste, der
Beste sein...) und hohen Leistungsdruck.

Nach Richter wird versucht, aggressiv ,allein” an die
Spitze zu kommen. Die eigenen Fahigkeiten und der
Intellekt werden haufig Giberschatzt. Der Mensch zeigt
nur eine Seite, die andere Seite wird hinter einer Mas-
ke verborgen gehalten.

Gisela Peters
Orga-Team BESDT e.V.

Quelle:
Naturmedinfo.de / Dr. JJ.Kleber
Die Homoopathie der Schlangenmittel/Farokh Master

Bitte lesen Sie unsere Einstellung zur Meinungsfreiheit und zum Pressekodex auf Seite 3.
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Gesellschaft fiir Biophysikalische Medizin e.V. (GBM)

Kontakt: Nicolaisteg 6 « D-01662 Meil3en - Tel/Fax: +49 (0)35244 49 52 72 « E-Mail: lachmann@gbm-medizin.de - www.gbm-medizin.de

Biophysikalische Medizin 1

Das Tagesseminar vermittelt lhnen die theoretischen
Grundlagen der biophysikalischen Testung, die Metho-
dik des Biofeldtests und dessen Wirkungsweise. Sie er-
halten eine Ubersicht (iber die Einsatzmdglichkeiten in
lhrer Praxis: Vertraglichkeitstests von Lebensmitteln,
Medikamenten und Zahnersatzwerkstoffen; Test von
Belastungen durch Allergene, Schadstoffe, Mikroben,
seelische und Organbelastungen, Elektrosmog; Testung
von Mangel an Vitalstoffen und geeignete Substitution.
Im Anschluss an das Seminar wird ein Workshop ange-
boten, um die praktische Anwendung fiir den sofortigen
Einsatz in der Praxis zu erlernen und zu festigen.

Seminar Sa, 15.04.23, 10.30-18.00 Uhr
Praxis-Workshop So, 16.04.23, 10.30-17.00 Uhr
Ort: Praxis Cathrin Schiitz
Maienfeldstr. 25, 63303 Dreieich
Referent: HP Cathrin Schiitz
Kosten: (S) 180 Euro, GBM-Mitglieder 150 Euro
(PW) 120 Euro, GBM-Mitglieder 80 Euro
jeweils inkl. Essen und Getrdnke

Seminar Sa, 02.09.23, 10.30-18.00 Uhr
Praxis-Workshop So, 03.09.23, 10.30-17.00 Uhr
Ort: Praxis Cathrin Schitz
Maienfeldstr. 25, 63303 Dreieich
Referent: HP Cathrin Schiitz
Kosten: (S) 180 Euro, GBM-Mitglieder 150 Euro
(PW) 120 Euro, GBM-Mitglieder 80 Euro
jeweils inkl. Essen und Getranke

Biophysikalische Medizin 2

Das Tagesseminar vermittelt lhnen eine systemati-
sche Vorgehensweise zum Finden von Diagnosen
und zur Klarung der Ursachen von Krankheiten und
Beschwerden mit dem Biofeldtest. Wir wenden uns
den haufigsten Krankheitsbildern, den sogenannten
Volkskrankheiten, zu: Diabetes, Herz- und Kreislauf-
Erkrankungen, Entziindungen, Arteriosklerose, De-
pressionen, Angste. Sie erlernen, die Ursachen dieser
Krankheiten aufzudecken, sie wirksam zu behandeln
und die Methoden der biophysikalischen Medizin op-
timal einzusetzen. Die Moglichkeiten der Biofeldthera-
pie und der Therapie mit dem Bioenergie-Modulator
werden vorgestellt und optimierte Therapien bespro-
chen. Im Anschluss an das Seminar wird ein Ubungs-
tag angeboten. Voraussetzung ist das Seminar ,Bio-
physikalische Medizin 17,

Seminar Sa, 29.07.23, 10.30-18.00 Uhr
Praxis-Workshop So, 30.07.23, 10.30-17.00 Uhr
Ort: Praxis Cathrin Schiitz
Maienfeldstr. 25, 63303 Dreieich
Referent: HP Cathrin Schiitz
Kosten: (S) 220 Euro, GBM-Mitglieder 190 Euro
(PW) 120 Euro, GBM-Mitglieder 80 Euro
inkl. Essen und Getrdanke

Biophysikalische Medizin 3

Das Tagesseminar steht unter dem Thema: ,Auch selte-
nen, komplexen Krankheiten auf die Spur kommen und
sie erfolgreich behandeln”. Sie haben viele praktische
Erfahrungen gesammelt und mochten nun auch die
Zusammenhdnge seltener Erkrankungen tiefer verste-
hen und erkennen. Neu erworbene Erkenntnisse wer-
den Ihnen helfen, lhre verschiedenen biophysikalischen
Therapien noch erfolgreicher einzusetzen. Es werden
praktische Beispiele vorgestellt und lhre Patientenfalle
gemeinsam besprochen und geldst. Im Anschluss an
das Seminar wird ein Ubungstag angeboten. Voraus-
setzung ist das Seminar ,Biophysikalische Medizin 2*.

Seminar Sa, 14.10.23, 10.30-18.00 Uhr
Praxis-Workshop So, 15.10.23, 10.30-17.00 Uhr
Ort: Praxis Cathrin Schitz
Maienfeldstr. 25, 63303 Dreieich
Referent: HP Cathrin Schiitz
Kosten: (S) 220 Euro, GBM-Mitglieder 190 Euro
(PW) 120 Euro, GBM-Mitglieder 80 Euro
jeweils inkl. Essen und Getranke

Intensiv-Workshops fiir 1-2 Teilnehmer

Fir die Anwendung des Erlernten und zum intensi-
ven Uben bieten lhnen unsere Referenten Workshops
Uber eine Zeitdauer von 2 oder 6 Stunden an. Das Pro-
gramm wird auf die Teilnehmerwiinsche angepasst.
Diese Intensiv-Workshops eignen sich auch gut zum
Wiedereinstieg in Biofeldtest, Biofeldtherapie und die
Therapie mit dem Bioenergie-Modulator.

Termine auf Anfrage

Ort: Praxis Cathrin Schiitz
Maienfeldstr. 25, 63303 Dreieich

Referent: HP Cathrin Schiitz

Kosten: 120 Euro / Teilnehmer (2 Std.) inkl. Getranke
250 Euro / Teilnehmer (6 Stunden)
inkl. Essen und Getrdanke

Die Verbands- und Gesellschaftsseiten stehen unseren Verbands- und Gesellschafts-Partnern zur freien Verfigung.



Termine auf Anfrage

Ort: Praxis Kai Stefan Haschke
Holzdamm 22, 20099 Hamburg

Referent: HP Kai Stefan Haschke

Kosten: 120 Euro / Teilnehmer (2 Stunden) inkl. Getranke
250 Euro / Teilnehmer (6 Stunden)
inkl. Essen und Getranke

Biofeldtherapie

Bei der Biofeldtherapie wird die Information der manifestierten
Belastungsfaktoren durch entsprechende Gegeninformationen
kompensiert. Als Trager dieser Informationen dienen Mischun-
gen bestimmter Mineralsalze von Na, K, Ca, Mg, sogenannte
Kompensationsmittel. Sie werden oral eingenommen, wirken
aber nicht auf der biochemischen, sondern auf der feinstofflich-
energetischen Ebene. Die Mineralsalzmischungen werden nicht
nur fir die Therapie der Belastungsfaktoren von chronischen
Krankheiten, sondern auch fiir akute Infektionen und Intoxika-
tionen eingesetzt. Voraussetzung ist das Seminar ,Biophysika-
lische Medizin 1",

A
2
Gesellschaft fur Biophysikalische Medizin e.V. O

Termine auf Anfrage
Kosten: 180 Euro, GBM-Mitglieder 150 Euro
inkl. Essen und Getranke

Seminar ,Neue Erkenntnisse biophysikalischer
Medizin“

Einmal jahrlich zum Jahresausklang stattfindendes Tagessemi-
nar, in dem alle Vereinsmitglieder, Seminarteilnehmer und Inte-

ressierten Uber neue Erkenntnisse der letzten zwolf Monate und
aktuelle Themen informiert werden.

Sa, 28.10.23, 10.30-18.00 Uhr

Ort: Hotel ,Holiday Inn” Stuttgart-Weilimdorf
Mittlerer Pfad 25, 70499 Stuttgart
Kosten: 150 Euro inkl. Essen und Getrdanke

lhre Anmeldung oder Fragen zu allen
angebotenen Veranstaltungen nehmen wir ab sofort gern
entgegen.

.’ahrEStagung 2023 (mit Mitgliederversammlung)

Samstag, 6. Mai 2023 / 10.00-18.00 Uhr / Hotel , Holiday Inn” Stuttgart-Weilimdorf

Es erwarten Sie interessante Vortrage aus den unterschiedlichsten Themenbereichen:

Dr.-Ing. Peter Backwinkel
Wie kann man technische und geopathogene Storungen sichtbar machen
und funktioniert die biophysikalische Neutralisation?

Dr. rer. nat. Wolfgang Creyaufmiiller
Natiirliche und kiinstliche Magnetfelder und Wechselwirkung zu menschlichen Belastungen

Dr. Dominique Gorlitz
Von 13 Stiirmen und prahistorischen Technologien: Atlantikiiberquerung mit dem Schilfboot ABORA

Franz Kapser
Freunde oder Feinde? Ein Blick in die Welt der Mikroorganismen, im Speziellen der ,Effektiven Mikroorganismen EM“

Prof. Dr. rer. nat. Brigitte Konig
Telomerenldange - mehr als ein Jugendindikator

Gast 155 Euro « GBM-Mitglied 135 Euro « Ehe-/Lebenspartner 85 Euro
Nichtmitglieder sind als Gaste herzlich willkommen!

Anmeldung
Gesellschaft furr Biophysikalische Medizin e.V. (GBM)
Kontakt: Nicolaisteg 6 « D-01662 Meif3en - Tel/Fax: +49 (0)35244 49 52 72
E-Mail: lachmann@gbm-medizin.de « www.gbm-medizin.de
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“Internationale Arzte-Gesellschaft fur Biophysikalische Informations-Therapie e.V.

Liebe Mitglieder unserer BIT-Arztegesellschaft, liebe Anwender
energetischer Therapieverfahren, liebe interessierte Leser!

Medizinische Algorithmen vs. arztliche Kunst

Alexander Diirr

Mein Eindruck seit Beginn der aktuellen Krisen - Co-
rona, Ukraine-Krieg, Energiekrise — ist eine zunehmen-
de Unzufriedenheit, Ruhelosigkeit, Unachtsamkeit
gegeniiber der Natur und den Menschen, ja teilweise
Respektlosigkeit. Es breitet sich ein Egoismus aus, den
wir vor den Krisen im Begriff waren, immer mehr ab-
zubauen.

Die Menschen haben sich in dieser Zeit wieder weiter
voneinander entfernt. Ich merke das immer starker in
meiner Praxis. Trennungen langjahriger Beziehungen
nehmen zu, die Partner reden nicht mehr miteinan-
der; die Kluft wurde in den Krisen immer gréBer und
die Separation unausweichlich. Lager haben sich ge-
bildet.

Man fragt sich, wie diese Starre in den Menschenher-
zen Einzug halten konnte. Die Herzen sind wie erkal-
tet.

Ich sehe leider auch immer wieder in unserem Be-
rufsstand, dass die Empathie fiir unsere Patienten ab-
nimmt und eine kalte, herzlose Medizin die urspriing-
liche mitfiihlende Medizin ersetzt. Ich konnte hier
zahlreiche Beispiele anfihren, die den Artikel spren-
gen wiirden.

Man bekommt den Eindruck, dass sich die gesamte
Medizin am liebsten auf komplexe Algorithmen redu-
zieren wirde. Das wdre natirlich am einfachsten, weil
es enorm viel Zeit sparen wiirde und der Arzt bald von
lernenden Computern ersetzt werden kdnnte. Aber
das faszinierende Wunder ,Leben” ist nicht einfach so
zu durchschauen, und schon gar nicht durch algorith-
mische Analysen von Computern.

Man kénnte jedoch meinen, dass es in Zukunft genau
darauf hinauslaufen soll. Zum Beispiel werden Studien
Uber eine Polypill (bestehend aus einem ACE-Hem-
mer, Statin, Betablocker, Thrombozytenaggregations-
hemmer) durchgefiihrt, die viel besser abschneidet
als die Therapie mit den einzelnen Mitteln. Natdirlich
braucht der Patient nur eine Pille einzunehmen und
die Compliance wird verbessert. Das mag bei 90% al-
ler Menschen zutreffen und auch vertragen werden,
doch wie gehen wir mit den 10% um, die damit iber-
haupt nicht zurechtkommen, unter massiven Neben-
wirkungen leiden und lieber das Risiko eines Rein-
farktes auf sich nehmen wirden, als Gberhaupt keine

Lebensqualitdt mehr zu haben. Da aber 90% einen
grof3en Benefit davon haben, nimmt man das einfach
in Kauf.

Leitlinien lassen sich sehr leicht umsetzen, sind simpel
und vermeintlich effizient — und bilden eine optimale
Grundlage fir die FlieBbandarbeit in unseren Praxen,
v.a. Kassenpraxen, die man nur durch einen hohen
Patientendurchsatz am Leben halten kann. Eine tolle
Sache?

Als ich neulich bei einer Pflichtveranstaltung flr Kas-
sendrzte war, stellte ich die Frage, ob meine Kollegen
mit dem bestehenden System zufrieden seien. Die
meisten waren es (angeblich), bis auf wenige, die zu-
gaben, dass die Menschlichkeit unter den Arzten, be-
sonders in den Kliniken, sehr zu wiinschen Ubrig ldsst.

Unter den derzeitigen Umstanden wird es wirklich
immer schwerer, als Arzt Mensch sein zu konnen.

Friher kam das natUrlich auch vor, aber nicht in dem
heutigen flichendeckenden AusmaR. In meiner AiP-
Zeit an einer Uniklinik herrschten damals schon ahnli-
che Verhaltnisse von Unmenschlichkeit und Arroganz
mancher Oberarzte, die letztendlich dazu fihrten,
dass ich der Uniklinik den Riicken kehrte, weil dieses
Arbeiten fiir mich unméglich wurde, und hoffte, in der
Allgemeinmedizin menschlicher und zugewandter
arbeiten zu kénnen.

Werden wir zu stumpfsinnigen Computern und algo-
rithmisch denkenden Arzten erzogen? Was ist mit der
alten Lehre, dass die Anamnese zu 90% zur Diagnose
flihrt? So wurde es uns noch von meinem geschatzten
Dekan, einem Professor der Inneren Medizin, in seiner
Vorlesung gelehrt. Bei einer guten Anamnese ist die
Diagnostik nur noch zur Erhartung der Diagnose not-
wendig. Das wiirde den Krankenkassen sehr viel Geld
sparen.

Algorithmen mdgen in der Notfall- oder Klinikmedizin
eine sinnvolle Rolle spielen. In der Notfallmedizin oder
Klinik wird alles als ,technisches” Problem behandelt.
Hat man ein Herzproblem, wird die Klappe oder das
gesamte Herz ersetzt und alles ist wieder gut.

In der Notfall- oder Akutmedizin hat das zumindest
teilweise seine Berechtigung, aber bei einem Grofteil

Die Verbands- und Gesellschaftsseiten stehen unseren Verbands- und Gesellschafts-Partnern zur freien Verfigung.
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der ambulanten Patienten mit ihren personlichen, ganz unter-
schiedlichen Vorgeschichten und Bediirfnissen kommt man da-
mit nicht weiter.

Es gibt zwei Arten von drztlicher Kunst: die handwerkliche und
die herzliche, empathische, lebenskonforme. Ganz grof3en Res-
pekt natiirlich vor den (Neuro)Chirurgen, die bei Fehlfunktionen
der Organe ,Abhilfe” schaffen. Oft ist es aber so, dass diese das
Organ behandeln und davon ausgehen, dass dann alles beho-
ben sei.

Doch wir niedergelassenen Hausarzte wissen ganz genau, dass
es nicht immer so glatt geht, wie die Chirurgen sich das vorge-
stellt haben. Vielleicht wurde eine Patientin wegen Gallenbe-
schwerden cholezystektomiert in der Meinung, jetzt ware alles
gut, aber die Patientin hat dennoch die Beschwerden wie vor
der Operation. Da der Chirurg nun alles getan hat, entlasst er
die Frau als ,geheilt” und sagt, er kénne nichts mehr fir sie tun.
Die Patientin flhlt sich nun wirklich im Stich gelassen und sucht
einen weiteren Spezialisten auf. Dieser bestatigt, alle Untersu-
chungen seien véllig unauffallig, und entlasst sie ebenfalls ohne
Therapieoption als geheilt. Die Patientin aber leidet immer noch
unter ihren Problemen.

Genau hier fangt die arztliche Kunst an, da, wo keiner mehr
helfen kann.

Hier muss es fiir alle Arzte mdoglich sein, im Rahmen ihrer Még-
lichkeiten Abhilfe schaffen zu konnen, statt unter Zeitdruck aus
dem Zimmer zu eilen und zu sagen: ,Gehen Sie ins Kranken-
haus, wenn Sie so starke Probleme haben, ich kann nichts mehr
fir Sie tun.”

Oder, um ein weiteres Beispiel zu nennen, ein Krebspatient, der
sich einer chirurgischen Behandlung und spater einer Radioche-
motherapie unterzogen hat, einen Progress seiner Erkrankung
mitgeteilt bekommt und nach schulmedizinischer Meinung
keine Option mehr hat, also austherapiert ist und zum Sterben
heimgeschickt wird. Was machen wir dann?

Was ist das fiir ein Armutszeugnis fiir uns Arzte! Hier siecht man
die Insuffizienz des arztlichen Handelns in unserem Gesund-
heitssystem. Grundsatzlich ist doch nichts vollig unmdoglich,
wenn man den richtigen Draht zu den Patienten/Menschen
finden und ihnen Hoffnung geben und sie auf den Weg zurtick-
fuhren kann, den sie bereit sind zu gehen.

Natrlich ist das nicht immer leicht und unter dem Zeitdruck
auch nicht immer zu bewerkstelligen. Es ist nur zu verstandlich,
dass der Zulauf zu den Heilpraktikern so immens grol3 gewor-
den ist, weil hier Empathie, Vertrauen, Zeit, Zuwendung noch
groB geschrieben werden. Aber wir Arzte haben das fundierte
Wissen, zu helfen, und missen das auch tun kénnen. Wir sind
keine Funktiondre und Krankheitsverwalter fur die Kassen, son-
dern sollten helfende Hande (Gesundmacher) sein!

Meine groBe Hoffnung besteht darin, dass die Arzte bald er-
kennen, dass es so nicht mehr weitergehen kann und dass eine
gute Medizin nicht aus Algorithmen besteht, sondern dass der

@ Dr. med. Alexander Diirr

Facharzt fur Allgemeinmedizin mit Zusatzbe-

zeichnung Akupunktur und Naturheilverfahren.
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Anwendung in der Praxis und setzt die Lebens- -
konforme Medizin nach Dr. Bodo Kohler um. -
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Mensch wieder mit all seinen Bedirfnissen, Angsten, Hinter-
grinden im Mittelpunkt stehen muss und nicht wie ein Stiick
Vieh oder Fleisch behandelt wird, sondern wie ein gottliches
Wunderwerk, dem viel Aufmerksamkeit geschenkt werden
muss.

Denn das Leben ist nicht so einfach zu durchschauen, wie
man es gerne hatte.

Wir kdnnen uns wieder unsere ureigene Berufung zunutze ma-
chen, das, was wir im hippokratischen Eid geschworen haben,
und die richtigen, aufbauenden, empathischen Informationen
den Patienten in verstandlicher Weise nahebringen, sodass ih-
nen ein neuer und heilsamer Weg aufgezeigt wird und sie mit
neuer Hoffnung ihrer Genesung entgegengehen kdnnen. Denn
allesist Information. So steht es schon im Johannes-Evangelium:
,Im Anfang war das Wort (...) und ohne das Wort wurde nichts,
was geworden ist.”

Die Worte, die ein Arzt an seinen Patienten richtet, Medikamente,
naturheilkundlich oder schulmedizinisch, die verabreicht werden,
Nahrung, die wir aufnehmen - alles ist Information. Dabei gibt es
einen universellen Grundsatz, nach dem sich alles richtet: was wir
an- bzw. aufnehmen, das haben wir und strahlen es wieder ab
oder geben es weiter, dhnlich einem Kleidungsstiick, das den Ge-
ruch von guter/schlechter Kiiche oder wohlduftendem Parfim /
abgestandenem Zigarettenrauch angenommen hat.

So verhdlt es sich mit Geistigem oder Stofflichem. Horen wir
eine schlechte Nachricht, muss sie genauso wieder von uns ge-
geben werden wie das Stoffliche (z.B. verdorbenes Essen, Gift-
pilze, Chemotherapie). Nehmen wir gute Informationen auf,
werden wir nur diese weitergeben und uns wohlflhlen. So ist
das in unserem Leben.

Reinen Herzens und voller Liebe handle gegen andere so, wie
du (gegen) dich selbst (be)handeln wiirdest.

Menschliche Zuwendung, Herzenswdrme, Empathie und die
wahre drztliche Kunst kann niemals durch andere Strukturen
ersetzt werden, und hier stehen uns mit der Lebenskonformen
Medizin und der BIT gute Mdglichkeiten zur Verfligung, den
Patienten effektiv und nebenwirkungsarm zu helfen und ihnen
neue Perspektiven auch bei desolatem Zustand aufzuzeigen
und sie zu unterstiitzen, wie ich es in meinen fritheren Artikeln
schon berichtet habe. Probieren Sie es aus. Es hilft.

AKOM

Bitte lesen Sie unsere Einstellung zur Meinungsfreiheit und zum Pressekodex auf Seite 3. 95




£9 VSGR-EAvey,

Medizinische Gesellschaft flir System- und Regulationsdiagnostik e.V.

96

Geschaftsstelle: Lindenstr. 1« 65555 Limburg « Tel.: 06431 4933591 (Mo, Di, Do, Fr./ 9.00-12.00 Uhr) » info@eav.de « www.eav.de

Elektroakupunktur nach Dr. Voll

Helicobacter pylori und die Anwendung mittels EAV (Teil 2)

Die Helicobacter-Nosode wurde aus dem zuvor sterilisier-
ten Helicobacter-Keim nach dem Prinzip der Homodopathie
aufbereitet. Wichtig sind hierbei die einzelnen verfligbaren
Potenzen, die den Hinweis auf eine aktuelle Problematik,
eine bereits zuriickliegende Infektion und den Schwere-
grad einer moglichen Infektion geben kénnen.

Wo wird gemessen: Bevorzugte Leitbahnen und Punkte
sind an: Magenmeridian, Diinndarm (lleum), Dickdarm
und Pankreas.

Vorgehen: Nach einer ,Basis-Messung” der relevanten
Messpunkte zwecks Bestimmung des Ist-Zustandes wer-
den die am EAV-Gerat auffélligen (pathologischen) Mess-
werte (mit oder ohne Zeigerabfall) durch die Nosode ver-
sucht, in Richtung des therapeutischen Normwertes von
50 SKT. auszugleichen. Sollte dies mdglich sein, ist a) eine
Belastung vorhanden. Wenn bei einem Ausgleich mehre-
re Ampullen der niedrigsten Potenz notwendig sind, ist
b) eine hohe Belastung vorhanden. Die dritte Information
unter ¢) erhdlt die EAV, wenn die Belastung schon langere
Zeit zuriick liegt und eventuell zu Symptomen in anderen
Systemkreisen gefiihrt hat.

Ursprung und Name der Nosoden: Die Firma Staufen-
Pharma hatte zwei unterschiedliche Formen angeboten,
namlich unter dem Namen Camphylobachter und dem
Namen Camphylobacter pylori (Synonym fiir Helicobacter,
eine dltere Beschreibung), die entsprechend der Austes-
tung auch zur Anwendung (Therapie) verwendet werden
konnen. Neben auf dem Markt verfligbaren Ampullen wird
empfohlen, mit virtuellen Testsystemen zu arbeiten. Hier
sind meist die Original-Ampullen (Staufen-Pharma) mit
jeder einzelnen Potenzstufe (als Serienpackung) zur Digi-
talisierung herangezogen worden.

Begleitmittel: Zur Drainage wadhrend einer Behandlung
sind in der EAV-Systematik unbedingt begleitende Ho-
moopathika einzusetzen. Die Menge der zu verwenden-
den Praparate sollte sich nach der Tiefe der Potenzen und
der Menge der einzelnen Ampullen (Nosoden) richten.
Bewadhrt haben sich: Bismutum subnitricum, Sanicula eu-
ropaea, Nux vomica, Carbo vegetabilis, Carbo animalis,
Anacardium, Robinia pseudacacia und Staphisagria.

Organpraparate: Zum Zweck einer Steigerung des Meta-
bolismus und der Organunterstiitzung kdnnen folgende
Substanzen eingesetzt werden: Ventriculus, Oesophagus,
Duodenum, Jejunum, lleum, Colon und nach Erfahrung
des Anwenders weitere Produkte von belasteten Organ-
systemen. Mit dieser Moglichkeit einer Behandlung kann
fur viele BedUrftige das Wohlbefinden zuriickgeholt wer-
den. Hier ist es nicht notwendig, die Darmflora durch mas-

sive Antibiotikagaben zu schadigen. Allerdings ist seitens
der Probanden etwas Geduld erforderlich, da es ein ,regu-
lativer Weg"” ist und der Korper mit nattrlichen Reaktionen
auf die Anwendung reagiert.

Rickettsia und Helico-
bacter: Aus engem Kon-
takt mit Dr. med. Georg
Wirthle heraus, hat er
mir oft bei Besuchen in
seiner Praxis Uber neue
Erfahrungen berichtet. Hierzu gehorte, dass er zur Nosode
Helicobacter einen schnelleren (messtechnischen) Aus-
gleich bei Hinzunahme der Nosode Rickettsia MS erhalten
hat. Die optimale Potenz war hier meist eine D200. Diese
hatte Dr. Wiirthle dann auch alle 2 Wochen max. mit einer
Gabe verordnet. Seinen Berichten nach verschwand der Er-
reger Helicobacter pylori viel schneller, d.h. dieser konnte
mittels EAV-Test nach ca. 6 Monaten nicht mehr nachge-
wiesen werden und seine Patienten waren beschwerde-
und Rezidiv-frei.

Helicobacter pylori

Leben der Helicobacter pylori und die Rickettsien in einer
Art Symbiose miteinander? Bei einer Therapie mit Rickett-
sien verschwindet dann dementsprechend der Helicobac-
ter schneller. Optimale Begleitmittel zu Rickettsia sind:
Ruta graveolens (die Gartenraute), Rhus toxicodentron,
Gelsemium, Phosphorus und Arsenicum album.

Die Redaktion / Sekretariat der MGSR-EAV hat dieses Vor-
gehen unter bekanntem Krankheitsverlauf von Infekten
(wie Corona) und einer allgemeinen Immunschwéche auf-
gegriffen und aktuell thematisiert. Interessant ist zu sehen,
dass bei geimpften oder Long COVID-Leidenden im EAV-
Test immer wieder alte Belastungen hervortreten. Auch
eine immer haufiger zu testende miasmatische Belastung
(auch bei Hochpotenzen) wurde bereits friiher von vielen
EAV-Anwendern beobachtet.

Ihr MGSR-EAV Team und Sekretariat
Mit den besten Wiinschen, Euer Knut Henning

Vorankiindigung zur 66. Jahrestagung
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ONLINE: ARZNEIMITTELVERZEICHNIS UND SHOP

Alle Arzneien auf ein

Kontakt

LM-Potenzen Akademie @A RCANA o dber uns

Aznelmittalverzelchnis  Was sind [M-Potenzen?  Anwendung und Dosierung  Herstellung

Galphimia glauca X
Galphimia

M

IMi-120
Basispotenzen bestellt ihnen Ihre Apotheke innerhalb von

wei lagen.

10 mi fliissige Dilution

—— NEU ARCANA.DE

thes Arzneimittel - 1om flissig Vel

Galphimia
glauca LM VI

— =]

-#_'
verwendbar bis Ch.-B.
06.2028 23.06.1

{0l 19 Vol. =% Alkohol - Apothekenpfiod
emittel unzuganglich fiir Kinde

ARCANA hat sich bereits vor tiber 60 Jahren auf die ausschlieflliche
Herstellung fliissiger LM-Potenzen spezialisiert, die wir heute
Erfahren Sie mehr und testen Sie uns - arcana.de wie damals in Handarbeit und im traditionellen Mehrglasverfahren
zubereiten.

ARCANA verfiigt iiber ein aulergewdhnlich breit gefachertes

Angebot an LM-Potenzen, die eine individuelle homdopathische Unsere Mittel erhalten Sie von der 1. bis zur 120., einige bis zur 500.
Behandlung gewdhrleisten. Unser Arzneimittelverzeichnis bietet LM-Potenz in der praktischen 10-ml-Tropfflasche. Die LM-Potenzen
umfassende Informationen tiber alle Arzneien von ARCANA. sind die sanftesten der homoopathischen Arzneien.

.. CAVARCANA® ...






